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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

 NOME 
 

Indirizzo 
 

Telefono 
 

E-mail 
 

Nazionalità 
 

Luogo e data di nascita 
 

ILARI FEDERICA 

Via O.P. Verdoja 16 Vermogno, 13888 Zubiena (BI) 

0158409333 

federica.ilari@uniupo.it     

Italiana 

Biella, 28.10.1971 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 

Dal 9/09/2004 a oggi 

ASL Biella 

Università del Piemonte Orientale di Novara 

Tutor della Didattica e Professore a Contratto presso il Corso di Laurea in 

Infermieristica, Scuola di Medicina dell’Università del Piemonte Orientale di 

Novara. Funzioni di Coordinamento con decorrenza stabilita dalla delibera n. 

208 del 10 Aprile 2008, fino al 31.12.2021.  
1/01/2018 Progressione verticale a Collaboratore Professionale Sanitario 

Senior – Infermiere – categoria Ds3 Ambito Relazionale Educativo. 

Dal settembre 2000 al 8/09/2004 

ASL Biella 
Infermiere dell’Unità Operativa di Cure Palliative domiciliari 

Dal 13/02/1995 a settembre 2000 

ASL Biella 

Infermiere di ruolo presso il Servizio di Assistenza Infermieristica Territoriale  

 

Dal 12/05/1994 al 12/02/1995 

Lavoro autonomo 

Attività Libero Professionale di Infermiere, svolta prevalentemente a livello 
domiciliare e presso la Clinica Privata “La Vialarda” di Biella  

Dal 1/04/1993 al 11/05/1994 

USSL 47 Biella 

Infermiere Professionale Collaboratore di ruolo presso il Servizio per le 
Tossicodipendenze, previa partecipazione al Pubblico Concorso del 
18/12/1992, dimissioni volontarie in data 21/03/1994 

Dal 27/07/1992 al 31/03/1993 

USSL 47 Biella 

Operatore Professionale Collaboratore Infermiere Professionale incaricato 
presso l’Ospedale degli Infermi di Biella reparto di Pneumologia 

ISTRUZIONE  

20/07/2018 

Università degli Studi Niccolò Cusano, Roma 

Laurea Magistrale in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni (LM51) 

13/12/2012 

Libera Università degli Studi Luspio, Roma 

Master universitario di I livello 

“Management della formazione nel Sistema Sanitario” 

Votazione 100/110 

15/12/2009 

Università degli Studi Niccolò Cusano, Roma 

Master universitario di I livello 

“Funzioni Specialistiche e gestione del Coordinamento delle professioni Socio 
Sanitarie” 

Votazione 110/110 

13/12/2006 

Università G. d’Annunzio, Chieti 

Laurea di I livello in Infermieristica 

Votazione 110/110 

12/06/2000 

Istituto C. Ferrini, Verbania 

Diploma di maturità quinquennale in Dirigente di Comunità 

27/06/1992 

Scuola “Laura Petiva d’Ovidio, USL 47 Biella 

Diploma di Infermiere Professionale 

C U R R I C U L U M  V I T A E  

F O R M A T O  E U R O P E O    
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AMBITO 
RELAZIONALE/PEDAGOGICO 

 

Percorso formativo 

6/06/2025 (4 ore FAD) 

Sanitàinformazione 

“In reciproco ascolto. Interagire con il paziente sordo in situazione normale e di 

emergenza” (Ed. 2005) 

2,3/12/2024 e 5/02/2025 (19 ore aula) 

AOU Maggiore della Carità (NO) 

Università del Piemonte Orientale (NO) 

“Il Team Based Learning come strategia didattica per facilitare 

l’apprendimento” 

29/10/2024 (8 ore FAD) 

Age.na.s/ZADIG 

“Opinabili certezze. Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure” 

27/05/2024 (5 ore/aula) 

AOU Maggiore della carità (NO) 

“La metodologia TEAM BASED LEARNING" ed. n° 1 

Dal 19/12/2023 al 28/03/2024 (32 ore) 

UPO, Novara 

“Formazione didattica innovative e strumenti operativi per includere 

all’Università” 

7/09/2023 (2 ore) 

JOVE 

“Using video resources in your research & education” 

7/06/2023 (8 ore/aula) 

UPO, Novara 
“Il ragionamento clinico: presupposti per riorientare l’insegnamento e 

l’apprendimento nelle discipline infermieristiche” 

4,8,9,24,25/05/2023 (12 ore) 

FAD IN MED 

“ECA, etnie, culture e assistenza. Aspetti relazionali e umanizzazione delle 

cure” 

23/03/2023 (2 ore) 

JOVE 

“Divulgazione e didattica STEM: una sinergia necessaria per coinvolgere la 

Gen Z” 

21,22/03/2023 (12 ore) 

FAD IN MED 

“Paura, panico e contagio nella relazione tra operatore sanitario e paziente 

adulto” 

20,21,22,23,24/02/2023 (10 ore) 

JOVE 

“Settimana DIR: introduzione al Servizio DIR, Strumenti di ausilio alla lezione, 
Attività multimediali,  
Valutazione ed autovalutazione” 

10/05/2022 (4 ore/aula) 

UPO, Vercelli 

“Presentazione delle linee guida sulla stesura della Tesi” 
 

26/07/2019 (8 ore/aula) 

UPO, Novara 

“Il Debriefing in simulazione” 
 

26/07/2019 (4 ore) 

Sapere Più-Centro servizi scolastici. Webinar 

“Il contributo del Tutor all'accessibilità delle verifiche a scuola” 
 

9/01-26/06/2019 (136 ore/aula) 

UPO, Novara 

“Formazione per docenti UPO” 

 

13/05/2019 (6ore/aula) 

UPO, Novara 

“I programmi degli insegnamenti del CdL in infermieristica: una proposta di 

revisione” 

26/04/2019 (8 ore/aula) 

Eureka, Lugano (TI) Svizzera 

“Apprendimento rapido: tecniche di memoria e lettura veloce” 

 

18/04/2019 (4 ore) 

Age.na.s, FAD 

“Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie” 

 

13/02/2019 (4 ore) 

Anastasis, Webinar 

“Trucchi e segreti di ePico” 

 

3/02/2019 (150 ore) 

Formazione Divulgazione Dinamica, E-learning 

“Educazione Emotiva” 

3/01/2019 (50 ore) 

Formazione Divulgazione Dinamica, E-learning  

“Prevenzione nei Problemi di Comportamento Infantile” 

3/12/2018 (8 ore/aula) 

UPO, Novara 

“Lo sviluppo del ragionamento diagnostico clinico nello studente del Corso di 

Laurea in infermieristica” 

27/11/2018 (8 ore/aula) “La medicina narrativa nella formazione infermieristica” 
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UPO Cattedra di Psichiatria, Novara  

16/11/2018 (8 ore/aula) 

Università degli Studi dell’Insubria, Varese 

“I disturbi del neurosviluppo: update” 

 

14/11/2018 (8 ore) 

Anastasis, Webinar 

“DSA e BES: introduzione a un buon metodo di studio nella Scuola 

Secondaria” 

13/11/2018 (8 ore) 

IGEA Centro promozione Salute, Pescara 

“La didattica efficace e metacognizione” 

 

12/11/2018 (8 ore) 

IGEA Centro promozione Salute, Pescara 

“Disturbi Specifici dell’Apprendimento-DSA-Diamo spazio alle abilità” 

31/10/2018 (8 ore) 

IGEA Centro promozione Salute, Pescara 

“Come lavorare nei DSA – Disturbi Specifici dell’Apprendimento” 

 

26/10/2018 (6,5 ore/aula) 

Università del Piemonte Orientale, Novara 

“La simulazione in ambito infermieristico: tipologie e metodi didattici” 

 

16/07/2018 (8 ore/aula) 

CNUDD, CALD, POLIS L., Milano 

“Studenti con disabilità e DSA nelle Lauree e nei percorsi abilitanti: criticità e 

prospettive” 

10/05/2018 (8 ore/aula) 

Ospedale Cottolengo, Torino 

“Elaborazione di prove per l’esame finale dei corsi di Laurea in Infermieristica e 

infermieristica pediatrica” 

17,29/10/2017 (16 ore) 

UPO Cattedra di Psichiatria, Novara 

“Studente e relazione: percorso formativo, potenzialità, risorse e conflitti” 

 

15/11/2016 (8 ore) 

OPES, FAD 

“Elementi di comunicazione efficace, verbale e non verbale” 

“Ruolo del coordinatore nella pianificazione della formazione continua in area 

critica” 

dal 20/01 al 19/02/2016 (5 ore) 

ASL BI, FAD 

“Form-azione: il sistema formativo aziendale” 

 

dal 20/06 al 28/11/2014 (19 ore/aula) 

Collegio IPASVI AL, Torino 

“Strutturazione delle prove per l’esame di Stato dei Corsi di Laurea 

infermieristica e infermieristica pediatrica: metodi e strumenti” 

10,11/04/2014 (11 ore/aula) 

ASL BI, Biella 

“Pensieri circolari: narrazione, formazione e cura” 

14/01/2013 (4 ore/aula) 

A.O.U. Maggiore della Carità, Novara 

“La tesi di Laurea: formare i formatori” 

 

dal 24 al 26/03/2010 (21 ore/aula) 

ASL BI, Biella 

“Metodologie di apprendimento dall’esperienza. Corso base” 
 

18,19/06/2009 (14 ore/aula) 

ASL TO3, Biella 

“Analisi dei bisogni formativi” 
 

11,12/03/2009 (14 ore/aula) 

ASL TO3, Biella 

“Formazione formatori: corso base” 

10,11/10/2008 (16 ore/aula) 

Studia e Lavora Srl, Biella 

“Counseling e relazione d’aiuto: un progetto per le professioni sanitarie” 

4/04/2008 (7,5 ore/aula) 

Ares, Biella 

“La formazione sul campo: metodologie, esperienze, prospettive” 

15,22/03/2008 (16 ore/aula) 

ASL BI, Biella 

“Corso approfondimento per formatori livello avanzato 2007” 

febbraio - settembre 2006 (18 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“I fattori di rischio psicosociale nel gruppo di lavoro” 

29,30/05 e 15,16/06 e 15/09/2006 (40 
ore/aula) 

ASL 12, Biella 

 “Il processo di ricerca infermieristica: metodi e strumenti” 

da febbraio a settembre 2005 (67 ore/aula)  

ASL 12, Biella 

“Corso avanzato di Tutorship pedagogica” 

9,10,23,24,25/05/2002 (40 ore/aula) 

Pallio, Torino 

“II corso per formatori in Cure Palliative” 
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20/10, 7e14/11/2002 (12 ore/aula) 

Formazione Blended UPO/AUO NO 

“Il ragionamento clinico nel corso di studi in Infermieristica: presupposti 
concettuali e aspetti di metodo.” 

Progettazione Formazione  

7,8,28,29/11/2019 

ASL BI, Biella 
Responsabile Scientifico del Corso “La Tutorship clinica: corso base” 

 

3/12/2018 

UPO, Novara 

Responsabile Scientifico del Corso “Lo sviluppo del ragionamento clinico nello 
studente del Corso di Laurea in Infermieristica” 

16/11/2018 

UPO Cattedra di Psichiatria, Novara 

Membro del Comitato Scientifico del Corso “La medicina narrativa nella 
formazione infermieristica” 

 

26/10/2018 

UPO, Novara 

Membro del Comitato Scientifico del Corso “La simulazione in ambito 
infermieristico: tipologie e metodi didattica” 

17,29/10/2017 

UPO Cattedra di Psichiatria, Novara 

Membro del Comitato Scientifico del Corso “Studente e relazione: percorso 
formativo, potenzialità, risorse e conflitti” 

Gruppi di lavoro  

Dal 2018 a oggi 

UPO 

“Progettazione formazione Tutor della didattica” 

 

Dal 2017 a oggi 

“Coord.  Reg. degli Ordini Inferm. 

Piemonte e Valle d’Aosta”. Torino 

“Il ragionamento clinico” 

Dal 2014 al 2019 

“Coord.  Reg. degli Ordini Inferm. 

Piemonte e Valle d’Aosta”. Torino 

“Predisposizione prova esame di Stato dei Corsi di Laurea in Infermieristica” 

 

Da Maggio a Novembre 2015 

“Coord.  Reg. degli Ordini Inferm. 

Piemonte e Valle d’Aosta”. Torino 

“L’Infermiere Tutor Pedagogico: profilo di competenza” 

Percorso formativo in altri ambiti 
 

8/04/2025 (24 ore FAD) 

Formazione e Partecipazione. Age.na.s. 

“La tutela della salute secondo l’approccio One Health: quale ruolo per gli 
operatori e i servizi del SSN” 

31/03/2025 (20 ore on-line) 

FIASO/GGallery, Genova 

“Il futuro della Sanità Pubblica in Italia: lo stato dell’arte, il PNRR e le 
prospettive future” 

9/12/2024 (5 ore e-learning) 

ASL Città di Torino 

“La prevenzione degli incidenti domestici con particolare riguardo alla 
popolazione anziana” 

8/10/2024 (6 ore e-learning) 

ASL BI, FAD  

“Prevenzione e gestione degli atti di violenza a danno degli operatori” 

27/08/2024 (6 ore e-learning) 

Proofpoint 

“Cybersecurity 2023-2024” 

6,13,14/06/2023 (12 ore e-learning) 

ASL TO 

“Alza lo sguardo…Corso base regionale di sensibilizzazione sulla violenza di 
genere” 

3,28/04/2023 (8 ore/aula) 

ASL BI 

“Profili di posto dei professionisti Sanitari” 

27/04/2023 (4 ore e-learning)  

ASL BI 

“Conosciamo la BVS-P. Corso base sulla biblioteca virtuale per la salute del 
Piemonte” 

6/03/2023 (3 ore e-learning) 

ASL BI 

“Fascicolo sanitario elettronico della Regione Piemonte” 
 

6/03/2023 (6 ore e-learning) 

ASL BI 

“Prevenzione della corruzione e trasparenza” 
 

6,7,9/06/2022 (20 ore/aula) 

Corpo Nazionale Vigili del Fuoco BI  

“Addetto alla lotta antincendio e gestione delle emergenze in ambienti di attività 
rischio elevato” 

08/09/2020 (5 ore e-learning) 

Istituto Superiore di Sanità 

“Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID-19” 
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13/07/2020 (32 ore e-learning) 

Istituto Superiore di Sanità 

”Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le reti territoriali” 
 

17/04/2020 (16 ore e-learning) 

Istituto Superiore di Sanità 

“Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 
contrasto” 

08/10/2019 (8 ore/aula) 

UPO, Novara 

“CINAHL Complete Reference Center Plus” 
 

06/05/2019 (8 ore e-learning) 

UniTo 

“Il diritto alla protezione dei dati personali e il diritto di accesso per la 
formazione dei data protection officer nelle ASL” 

23/11/2018 (8 ore e-learning) 

ASL BI 

“Identificazione precoce del consumo rischioso e dannoso di alcool e interventi 
specifici brevi” 

•24/10/2018 (8 ore e-learning) 

SPsrl 

“Stress e burn out nelle professioni sanitarie” 

22/10/2018 (8 ore/aula) 

Contatto e Archimedica, Torino 

“Suicidologia e salute pubblica: lavorare insieme per prevenire il suicidio” 

18/10/2018 (8 ore e-learning) 

Istituto Superiore Sanità 

“Il gioco d’azzardo in Italia: dall’intrattenimento alla patologia.” II edizione 

 

15/10/2018 (8 ore e-learning) 

FNOPI 

“Il programma nazionale esiti: come interpretare e usare i dati” 

27/06/2018 (8 ore e-learning) 

FNOPI 

“Lettura critica dell’articolo scientifico” 

20/04/2017 (5 ore/aula) 

IRC, Biella 

Corso “BLSD sanitari” 

dal 16/11 al 15/12/2015 (5 ore e-learning) 

ASL BI 

“Prevenzione della corruzione e trasparenza della pubblica amministrazione. 
Corso base” 

04/11/2015 (7 ore/aula) 

ASL BI, Biella 

“Scrivere e valutare criticamente un articolo scientifico” 

04/10/2013 (4.30 ore/aula) 

ASL BI, Biella 

“Conoscere il modello Primary Nursing” 

24/03/2012 (7.30 ore/aula) 

ASL BI, Biella 

“Diagnosi precoce, screening, prevenzione primaria: quando, come, perché” 

 

2012 (4 ore e-learning) 

FNOMCEO 

“L’audit clinico” 

“La sicurezza dei pazienti e degli operatori” 

2011 (4 ore e-learning) 

Federazione nazionale IPASVI 

“RCA Root cause analysis” 

29/10/2008 (8 ore/aula) 

ASL BI, Biella 

“Governare i processi secondo il Modello della Complessità assistenziale e 
della presa in carico della persona assistita” 

22/10/2008 (8 ore/aula) 

Fondazione Clelio Angelino, Biella 

“Le revisioni sistematiche: oltre le basi” 

 

Marzo 2008 (16 ore e-learning) 

Progetto Sicure, attività form 

“Sicurezza dei pazienti e gestione del rischio clinico” 

16/01/2008 (8 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“I fattori di rischio psicosociale nel gruppo di lavoro” 

 

2007 (14 ore e-learning) 

Progetto ECCE, attività form 

 

“Prevenzione delle cadute2”, “Prevenzione delle cadute 3”, “Astenia nel 
paziente oncologico”, “Disfagia 2”, Prevenzione delle lesioni da decubito 2”, 
“Dolore cronico2”, “Dolore cronico 3”. 

Settembre 2007 (3 ore e-learning) 

ASL 12 

“Privacy” 

2006 (60 ore e-learning) 

Progetto ECCE, attività form 

 

“Gestione della stitichezza 1”, “Gestione della stitichezza 2”, “Idratazione in 
caso di demenza senile”, “Idratazione 9in caso di febbre”, “Igiene orale 
dell’anziano”, “Prevenzione delle cadute”, “Uso della contenzione in casa di 
riposo”, “Uso della contenzione in ospedale”, “Disfagia”, “Gestione del catetere 
vescicale”, “Prevenzione delle lesioni da decubito”, “Coliche del lattante”, 
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“Gestione del bambino con febbre”, “Prevenzione del piede diabetico”, 
“Trattamento del piede diabetico”, “Paziente in Day-Surgery”, “Detersione della 
ferita”, “Dolore post-operatorio 1”, “Dolore post-operatorio 2”, “Tricotomia”, “Uso 
delle calze a compressione graduata”, “Igiene del capezzolo durante 
l’allattamento”, “Scompenso cardiaco 1”, “Dolore di spalla nel soggetto 
emiplegico”, “Il delirio nell’anziano”, “Dimissioni ospedaliere”, “Digiuno pre-
operatorio”, “Strategie per smettere di fumare”, “Cura degli occhi”. 

13/04/2005 (8 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“Il lavoro per progetti nella funzione di coordinamento – 2° livello” 

5/02/2005 (8 ore/aula) 

ASL12, Biella 

“Le decisioni critiche alla fine della vita. Aspetti clinici, etici, giuridici” 

20/12/2004 (8 ore/aula) 

ASL12, Biella 

“Approccio strategico e orientamento al futuro nelle organizzazioni” 

6,7/12/2004 (16 ore/aula) 

ASL12, Biella 

“Il lavoro per progetti nella funzione di coordinamento – 1° livello” 

3,4,5/06/2004 (24 ore/aula) 

Consorzio Unioni Artigiani, Alessandria 

“Il Mobbing” 
 

11/05/2004 (8 ore/aula) 

 ASL 12, Biella 

“Diagnosi infermieristiche e pianificazione assistenziale livello I” 
 

26/03/2004 (8 ore/aula) 

Rete Oncologica Piemontese, Fondazione 
Faretti e Scuola di Umanizzazione della 

Medicina, Biella 

“La vita e i suoi confini, conversazioni, riflessi, emozioni sul tema del corpo e 
sulla morte. Il tempo del morire, morte naturale, morte tecnologica” 

14/11/2003 (8 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“Gli antisettici e disinfettanti nella prevenzione delle infezioni ospedaliere: 
competenze e manipolazione 

29/10/2003 (8 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“L’infermiere nella gestione dell’OSS: una risorsa da valorizzare” 
 

11/10/2003 (8 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“Evidence Based Nursing” 
 

15/09/2003 (8 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“Corso sulle Lesioni da decubito” 

31/05/2003 (8 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“Il malato e le verità difficili: dire, non dire, mentire” 

 

17/04/2003 8 ore/aula) 

 ASL 12, Biella 

“Il rischio da agente biologico in ambito sanitario” 

Dal 2 al 5/04/2003 (32 ore/aula) 

OLANDA 

“VIII Congress of European Association for Palliative Care” 
 

ottobre 2002- marzo 2003 (200 ore/aula) 

 CESPI, Torino 

“Infermieristica di famiglia e di comunità” 
  

21/02/2003 (8 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“Valorizzare l’organizzazione. Organizzare il valore: gestire e sviluppare risorse 
umane che promuovono la salute” 

Dal 22/10 al 19/12/2002 (16 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“La gestione dell’utente con dispositivo intravascolare” 
 

12/12/2002 (8 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“Chirurgia vascolare implicazioni infermieristiche” 

Dal 4 all’8/11/2002 (36 ore/aula) 

Pallio, Franosa di Soprana (CN) 

“Prendersi cura di chi cura: combattere il di stress e prevenire il burnout”  
 

11/06/2002 (8 ore/aula) 

 Baxter, Biella 

“Gestione del paziente in nutrizione parenterale entrale domiciliare” 
 

1,15/06/2002 (16 ore/aula) 

ASL 15, Cuneo 

“Le cure domiciliari e l’educazione terapeutica del paziente nell’assistenza 
infermieristica” 



CURRICULUM VITAE di FEDERICA ILARI 
 
 

Pag. 7 di 13 
 

22/05/2002 (8 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“Assistenza al paziente portatore di stomia addominale” 
 

28/04/2001 (8 ore/aula) 

IPASVI, Vercelli 

“Laurea e dirigenza per gli infermieri” 
 

Dall’1 al 5/04/2001 (40 ore/aula) 

AECP, Palermo 

“7° Congresso dell’associazione europea di cure palliative” 
 

23,30/11/2000 (16 ore/aula) 

ASL 12, Biella 

“Cure Palliative” 
 

17,18,19,24,25,26/10/2000 (18 ore/aula)  

ASL 12, Biella 

“Competenze tecnico-scientifiche del personale infermieristico operante presso 
il servizio di assistenza territoriale” 

22,23/09/2000 (16 ore/aula) 

 AIOM, Biella 

“Controversie in oncologia” 

02/10/1999 (8 ore/aula) 

IPASVI, Vercelli 

“Cambiamenti in atto nella professione infermieristica” 
 

Dal 22 al 27/06/1999 (55 ore/aula)  

Centro Studi per le Cure Palliative,  

Pra Catinat TO 

“Corso residenziale di perfezionamento in cure palliative” (parte seconda) 
 

Da aprile a maggio 1999 (24 ore/aula)  

 Molnlycke Health Care, Santa Margherita 
Ligure   

“La cura delle ferite: problematiche e soluzioni” 
 

Aprile 1999 (8 ore/aula) 

 ASL 12, Biella 

“Modalità-svolgimento processi assistenziali mediante utilizzo di protocolli” 

dal 12 al 17/10/1998 (55 ore/aula)  

 Centro Studi per le Cure Palliative  

Pra CatinatTO 

“Corso residenziale di perfezionamento in cure palliative” (parte prima) 
 

5/11/1994 (8 ore/aula) 

 Università Cattolica, Piacenza 

“Le cure palliative: filosofia ed organizzazione dall’assistenza domiciliare 
all’Hospice” 

DOCENZE UNIVERSITARIE  

Dall’A.A. 2023-2024 ad oggi 

Docente titolare (24 ore/anno) 

UPO-CdL Infermieristica  

Insegnamento: MS0024 – Psicologia Generale 

Corso Integrato Relazione d’aiuto e adattamento, 1° anno II semestre 

Dall’A.A. 2019-2020 ad oggi 

UPO-CdL Infermieristica 

Coordinamento del Corso Integrato Relazione d’aiuto e adattamento 

Dall’A.A. 2022-2023 ad oggi 

. Docente A.D.I. (20 ore/anno) 

UPO-CdL Infermieristica   

Laboratorio per l'acquisizione di competenze per la relazione con il paziente 
cronico. Afferente all’Insegnamento: Infermieristica clinica della cronicità, 
disabilità e cure fine vita; 2° anno II semestre 

Dall’A.A. 2005-2006 ad oggi 

Docente titolare (24-38 ore/anno) 

UPO-CdL Infermieristica 

Insegnamento: MS0141 - Metodologia clinica infermieristica 

Corso Integrato: Scienze Infermieristiche 1° anno I semestre 

Dall’A.A. 2019-2020 all’A.A. 2022-2023 

. Docente titolare (24 ore/anno) 

UPO-CdL Infermieristica  

Insegnamento: MS0024 – Relazione assistenziale 

Corso Integrato: Relazione d’aiuto e adattamento, 1° anno II semestre 

Dall’A.A. 2019-2020 e all’A.A. 2020-2021 

. Docente A.D.I. (84 ore/anno) 

UPO-CdL Infermieristica 

Laboratorio con l’utilizzo di metodologia attiva per l’acquisizione di competenze 
tecniche infermieristiche di base. Afferente all’Insegnamento: Metodologia 
clinica infermieristica, 1° anno I semestre.  

Dall’A.A. 2006-2007 all’A.A. 2018-2019 

 Docente titolare (24-30 ore/anno) 

UPO-CdL Infermieristica 

Insegnamento: MS0274 - Infermieristica clinica onco-ematologica. 

Corso Integrato Infermieristica clinica onco-ematologica, 2° anno II semestre  
 

Dall’A.A. 2009-2010 all’A.A. 2018-2019 

UPO-CdL Infermieristica 

Coordinamento del Corso Integrato Relazione d’aiuto e adattamento 

10/12/2007 (5 ore) Seminario: “La dissertazione orale del caso clinico” 
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Corso di Laurea in Infermieristica, 

Università “Amedeo Avogadro” 

07/12/2007 (5 ore) 

Corso di Laurea in Infermieristica, 

Università “Amedeo Avogadro” 

Seminario: “Percorso di tesi: metodologia e struttura” 
 

A.A. 2006-2007 (25 ore) 

Corso di Laurea in Inf., Amedeo Avogadro 

Seminario: “Percorso di Ricerca” 
 

A.A. 2006-2007, 2007-2008 (30 ore) 

Corso di Laurea in Infermieristica, 

Università “Amedeo Avogadro” 

Seminario “Percorso di Tesi” 
 

A.A. 2005-2006  

Docente attività integrativa (20 ore) 

Corso di Laurea in Infermieristica, 

Università “Amedeo Avogadro” 

“Laboratorio Tecnico Manuale”, Disciplina di Scienze Infermieristiche Cliniche I, 
I anno I semestre 
 

16/06/2005 (2 ore) 

Corso di Laurea in Infermieristica, 

Università “Amedeo Avogadro” 

Seminario: “La morte e la sofferenza peculiarità dell’assistenza infermieristica” 
 

13/06/2005 (2 ore) 

Corso di Laurea in Infermieristica, 

Università “Amedeo Avogadro” 

Seminario: “Infermieri senza frontiere: esperienze dal mondo” 
 

A.A. 2004-2005  

Docente attività integrativa (20 ore) 

Corso di Laurea in Infermieristica, 

Università “Amedeo Avogadro” 

“Gestione domiciliare del paziente terminale” Disciplina di Scienze 
Infermieristiche Cliniche VI (area oncologica) Corso Integrato di Metodologia 
Infermieristica Applicata alla Medicina Specialistica II, II anno II semestre 
 

08/06/2004 (8 ore) 

Corso di Laurea in Infermieristica, 

Università “Amedeo Avogadro” 

Seminario: “Approccio professionale difronte alla sofferenza e alla morte della 
persona: paure, difese, difficoltà” 

A.A. 2003-2004  

Docente attività integrativa (20 ore) 

Corso di Laurea in Infermieristica, 

Università “Amedeo Avogadro” 

Didattica integrativa alla Disciplina di Scienze Infermieristiche generali I, Corso 
integrato “Scienze umane psicopedagogiche, 
 I° anno di corso, I° semestre 

•08/04/2003 (2 ore) 

Master Universitario di I livello,  

Università “Amedeo Avogadro” 

“Cure Palliative per medici ed infermieri: la comunicazione della cattiva notizia” 
 

A.A. 2002-2003 

 Docente attività integrativa (20 ore) 

 Diploma Universitario per Infermiere,  

Università “Amedeo Avogadro”  

“Approccio etico comportamentale con l’utente, attività complementare alla 
Disciplina di  
Scienze Infermieristiche Generali, Corso integrato di Scienze Umane e 
Psicopedagogiche, al 1° anno I semestre” 

A.A. 2001-2002  

Docente attività integrativa (6 ore) 

D.U.I. Università “Amedeo Avogadro” 

“Assistenza al paziente morente e terapia del dolore” Disciplina di 
Infermieristica Clinica IV  
(area medico/internistica Corso Integrato di Semeiotica, Metodologia Medica e 
Farmacologia, II anno I semestre 

DOCENZE 

 

 

28/10/2024 (4 ore) 

ASL BI, Ponderano (BI) 

Corso “La tutorship clinica: corso base e avanzato” 

15/06/2023 (2 ore) 

ASL BI, Ponderano (BI) 

Corso: “L’Infermiere guida: ruolo e competenze nell’affiancamento dello 
studente Infermiere. Seconda edizione” 

25/10,2/11/2022 (4 ore) 

ASL BI, Ponderano (BI) 

Corso: “L’Infermiere guida: ruolo e competenze nell’affiancamento dello 
studente Infermiere. Prima edizione” 

1,8/06/2022 (2 ore) 

ASL BI, Ponderano (BI) 

Corso: “La valutazione del tutorato clinico” 

28,29/11/2019 (8 ore) Corso “La tutorship clinica: corso avanzato” 
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ASL BI, Ponderano (BI) 

7,8/11/2019 (8 ore) 

ASL BI, Ponderano (BI) 

Corso “La tutorship clinica: corso base” 

Dal 14/12/2015 al 21/01/2016 (32 ore) 

ASL BI, Ponderano (BI) 

Corso “Il tutorato clinico: sostenere il percorso universitario dello studente in 
infermieristica in ambito clinico” 

5/06/2015 (6 ore) 

ASL BI, Ponderano 

Corso: “La tutorship clinica: discussione casi nei contesti di tirocinio” 
 

Dal 14/04 al 4/06/2016 (4 ore) 

ASL BI, Biella 

Corso: “Il Tutor Clinico e l’apprendimento in tirocinio: i metodi che sostengono 
e garantiscono il percorso di apprendimento dello studente del Corso di Laurea 
in infermieristica. Stato dell’arte” 

9/10/2014 (4 ore) 

ASL BI, Biella 

Corso: “Il Tutor Clinico e l’apprendimento in tirocinio: i metodi che sostengono 
e garantiscono il percorso di apprendimento dello studente del Corso di Laurea 
in infermieristica. Stato dell’arte” 

Dal 21/05 al 23/05/2014 (18 ore) 

ASL BI, Biella 

Corso: “La tutorship clinica: discussione casi nei contesti di tirocinio” 

Dal 21/03 al 1/07/2014 (44 ore) 

ASL BI, Biella 

Corso: “Il Tutor Clinico e l’apprendimento in tirocinio: i metodi che sostengono 
e garantiscono il percorso di apprendimento dello studente del Corso di Laurea 
in infermieristica” 

15/12/2011 (2 ore) 

ASL BI, Biella 

Corso: “Infermieri Tutor Clinici e accertamento infermieristico” 
 

Dal 14/03 al 4/04/2011 (9 ore) 

ASL BI, Biella 

 

Corso: “La tutorship Clinica: corso base” 

4,5,10/12/2008 (20 ore) 

ASL 12, Biella 

Corso: “La tutorship Clinica: corso base” 
 

Da maggio a novembre 2008 (20 ore)  

EURO FORM, Pralungo 

Corso: “Il piano di assistenza individualizzato” 
 

Dal 12 al 17/06/2008 (30 ore) 

ASL 12, Biella 

Corso: “La pianificazione assistenziale secondo il metodo N.A.N.D.A., in 
risposta ai bisogni dell’ospite della Casa di riposo” 

4/04/2008 (8 ore) 

ASL 12, Biella 

Corso: “La formazione sul campo: metodologie, esperienze, prospettive” 
 

Dal 22/05 al 19/06/06 (20 ore)  

 ASL 12, Biella 

Corso: “La turorship clinica: corso di base” 
 

dal 01/03 al 05/05/06 (30 ore) 

Corso di riqualifica per Operatore Socio-
Sanitario  

 ASL 12, Biella 

Disciplina: “I bisogni della persona. Principali tipologie di utenza e relativi 
bisogni assistenziali”   
 

dal 8 al 10/03/05 (24 ore)  

ASL 12, Biella 

Corso: “Dispositivi formativi per lo sviluppo della tutorship clinica” 
 

14 Settembre 2004   

Progetto finanziato dal Programma Operativo 
Regionale FSE2000-2006-Obiettivo3-Asse E 

Misura E1-Linea di intervento 3.1, Asti  

Intervento: “L’offerta socio-sanitaria rivolta alle persone ad alta complessità 
assistenziale: nuove opportunità di specializzazione per il personale 
femminile”. Al Congresso “”Valorizzare le donne nella professione maschile” 
 

10,17,24/05/2004  

ASL 12, Biella 

“Intervento: “Affrontare insieme il tumore”. Al “Corso di formazione: cosa 
sapere e come fare”. 

• dal 9/06 al 04/12/03  

 ASl 17 Savigliano,Saluzzo,Fossano 

Corso: “Nursing di area medica e territoriale-aggiornamento teorico pratico”  
 

19/02 e 12/03/2002 (5 ore)  

Istituto Residenziale per Anziani “Cerino 
Zegna” Occhieppo (BI) 

“Cure palliative e assistenza al termine della vita” 
 

• 28/11/2001 (8 ore)  

 CESPI, Torino 

“Corso per Infermieri di Comunità- Le cure palliative” 
 

NOMINE ED INCARICHI  
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23/09/2025 

Ordine della Professioni Infermieristiche  

di Biella 

Componente Commissione esami finali O.S.S. 

Commissione N°RP/BI/1202 esaminatrice per l’esame finale del corso 

Operatore Socio Sanitario, attivato dall’ente INFORCOOP Lega Piemonte di 

Biella. Esami svolti nei giorni 29,30,31/10/2025. 

Elezioni amm. 8-9/06/2024 (carica 5 anni) 

Comune di Zubiena (BI) 

Consigliere comunale di minoranza 

•26/06/2024(carica 5 anni) 

Comune di Zubiena (BI) 

•Capogruppo comunale di minoranza (delibera n.15/2024) 

•Vice-Presidente di minoranza (delibera n.12/2024) 

•Membro commissione aggiornamento elenchi comunali giudici popolari 

(delibera n.16/2024) 

•Membro supplente della Commissione elettorale comunale (delibera 

n.17/2024) 

•Membro consigliere della Biblioteca di Zubiena 

Dal 2004 a oggi 

UPO-CdL Infermieristica 
Membro della Commissione degli Esami di Laurea degli Infermieri 

Dal 2004 a oggi 

UPO-CdL Infermieristica 
Relatore di Tesi di Laurea 

Dall’A.A. 2000-2001 all’A.A. 2003-2004 

Corso di Laurea in Infermieristica, 

Università “Amedeo Avogadro” 

Tutor clinico 

PUBBLICAZIONI 

 

 

2002 

 

“Liasion, a new nursing role for the continuity of care in Palliative 
Care”  
pubblicato su “Annals of Oncology” Coden Anone 2 ISSN 0923-7534 Vol. 
13,2002 Suppl.3 pag.113. 4th National Congress of Medical Oncology, 28 
Sept-1 October 2002 Turin Italy. Oxford University Press.     
Autori: S. Grubich, C. Prandi, R. Burnhill, S. Acquadro, F. Ilari, E. Tamiazzo, R. 
Ruffa, E. Mortarino, C. Peruselli. 

“Programma di miglioramento delle cure alla fine della vita per 

anziani residenti in RSA” 
X Congresso Nazionale SICP 5-8 Marzo 2002 Milano. Pubblicato negli atti del 

Congresso.  

Autori: C.Peruselli, F.Ilari, altri. 

2003 

“Analisi delle prestazioni infermieristiche in un programma di Cure 
Palliative Domiciliari” 
 X Congresso Nazionale SICP 5-8 Marzo 2003 Milano. Pubblicato negli atti del 
Congresso.  
Autori: S.Grubich, F.Ilari, altri. 

“Scheda infermieristica di dimissione, esperienza biellese” 
pubblicato su Infermiere Informazione n°5 Settembre-Ottobre 2003, da pag.42 
a pag.51.  
Autori: G. Busca, C. Rossin, M. Tonella, E. Paludi, M. Banin, C. Ferrero, A. De 
Zotti, E. Cattaneo, G. Sperotto, G. Valle, F. Raineri, L. Pascarella, S. Marcolin, 
M. Amisano, M. Pidello, E. Siriani, E. Mortarino, F. Ilari, I. Jon, K. Reniero, S. 
Targo, C. Ravetto, R. Gambarana, F. Bua, A. Croso. 

2006 

“Sperimentazione didattica di un sistema tutoriale nei Corsi di 
Laurea in Infermieristica” 
pubblicato su Nursing Oggi n°3, Luglio-Settembre 2006, da pag.24 a pag.31. 
Autori: C. Eulogio, A. De Ruvo, F.Ilari, N. Zorzi. 

2008 
“La valutazione della tutorship pedagogoca e clinica: elaborazione 
degli strumenti valutativi” 
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comunicazione pubblicata negli atti del Convegno: “La formazione sul campo: 
metodologie, esperienze, prospettive” pag.131:133, tenutosi a Biella il 4 Aprile 
2008.  
Autori: F. Ilari, E. Cantone 

“La formazione della tutorship clinica: elaborazione di un percorso 
di integrazione tra Università e setting clinico”  
Comunicazione pubblicata negli atti del Convegno: “La formazione sul campo: 
metodologie, esperienze, prospettive” pag.102:104, tenutosi a Biella il 4 Aprile 
2008.  
Autori: E. Cantone, F. Ilari. 

2011 

“Lo stravaso da chemioterapici: ricerca quantitativa retrospettiva 
eseguita su tutti i casi accorsi all’ASL di Biella” 
Abstarct pubblicato negli atti del Convegno Interregionale AIOM Piemonte-
Valle d’Aosta “Dove va l’Oncologia-Dieci anni di Oncologia a Novara. Le nuove 
sfide, le nuove possibilità.” Tenutosi a Stresa il 13 e 14 Maggio 2011.  
Autori: F. Ilari, M. La Bella, altri, M. A. Clerico. 

2014 

“Approccio maieutico all’apprendimento professionalizzante: 
esperienza al Corso di Laurea in Infermieristica di Biella” 
Poster affisso al Convegno Pensieri Circolari. Narrazione, formazione e cura. 
Organizzato da ASL BI presso l’Auditorium di Città Studi di Biella il 10 e 11 
Aprile 2014.  
Autori: F. Ilari, A. Deruvo, L. Bardone, E. Agosti. 

2018 

“Il tutorato pedagogico infermieristico: una funzione da 
valorizzare” 
pubblicato su Infermiere Informazione n°4 Ottobre 2018, da pag.53 a pag.64.  
Autori: V. Dimonte, altri, F.Ilari, altri.  

2019 

“La musicoterapia: trattamento complementare del dolore nei 
pazienti oncologici terminali” 
pubblicato su Infermiere n°3/2019, da pag.37 a pag.41.  
Autori: F. Ilari, M. Milanese, L. Bardone 

2020 

“L’efficacia di utilizzo delle tecniche di de-escalation nel paziente 
psichiatrico: revisione narrativa” 
pubblicato su SNC Nursing Vol. 2, Nr. 1, 2020, da pag. 1 a pag. 17.  
Autori: A. Calabrò, A. Marangon, M.C. Carriero, F. Ilari, R. Lupo, L. Bardone.  
DOI: 10.32549/OPI-NSC-34 

“Eating disorders and related stigma: analysis among a population 
of Italian nursing students” 
pubblicato su Acta Biomed for Health Professions 2020; Vol 91,S.12: 
e2020011. Mattioli.  
Autori: R. Lupo, R. Zaminga, MC. Carriero, P. Santoro, G. Artioli, A. Calabrò, F. 
Ilari, A. Benedetto, M. Caslini, M. Clerici, L. Conte, M. Carvello.  
DOI: 10.23750/abm.v91i12-S.10797 -  INDICIZZATO PUBMED, SCOPUS 

“Valutazione del rischio di autolesionismo e/o suicidio tra una 
popolazione di adolescenti: revisione della letteratura.” 
 pubblicato su L’infermiere n. 4 2020 57:4,1.  
Autori: A. Calabrò, G. Valente, L. Bardone, F. Ilari, R. Lupo 

2021 

“Il ruolo dell’infermiere nelle carceri: revisione della letteratura” 
pubblicato su NSC Nursing; Jan 2021, Vol. 1, no. 3 pp 34-58.  
Autori: M. Messina, F. Ilari, A. Calabrò, MC. Carriero, R. Lupo, L. Bardone.  
DOI: 10.32549/OPI-NSC-46 

“Attitudes, perceptions, and knowledge of the population on End-
of-Life and Advance Treatment Declaration: an observational 
study in Southern Italy” 
pubblicato su JDReAM Journal of interdisciplinary research applied to 
Medicine, 2021 v. 5, i. 1, 49-59 ISSN 2532-7518.  

https://doi.org/10.32549/OPI-NSC-46
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Autori: A. Calabrò, R. Lupo, I. Bernardini, O. De Mitri, C. Caldararo, M. 
Antonazzo, C. Donadio, M. Carvello, F. Ilari, M.C. Carriero, L. Conte. 
 DOI: 10.1285/i25327518v5i1p49 

“Le credenze e le conoscenze relative all’uso di alcol degli 
studenti di Scienze Infermieristiche. Studio osservazionale.” 
pubblicato su Vita&Scientia, Volume 1, Numero 3. Novembre-Dicembre 2021, 
da pag. 45 a pag.49. ISSN: 2785-0692.  
Autori: A. Calabrò, N. Giunta, F. Ilari, L. Conte, R. Lupo. 

“Percezioni degli operatori sanitari nel difficile momento del fine 
vita e strategie di coping adottate durante la pandemia COVID-19: 
uno studio pilota italiano.” 
pubblicato su Acta Biomed 22 dicembre 2021;92(S2): e2021330.  
Autori: E. Vitale, L. Conte, A. Dell’Aglio, A. Calabrò, F. Ilari, L. Bardone, A. 
Benedetto, C. Caldararo, S. Zacchino, A. Lezzi, M. Giordano, M. Carvello, M. 
Ercolani, R. Lupo. 
DOI: 10.23750/abm.v92iS2.12090 - INDICIZZATO PUBMED, SCOPUS 

2022 

“Post-traumatic stress disorder in nurses during COVID-19: a 
narrative review” 
pubblicato su Journal of psychopatology 2 novembre 2022;28:188-196.  
Autori: A. Calabrò, F. Ilari, R. Lupo, L. Conte, E. Vitale. 
DOI: 10.36148/2284-0249-469 - INDICIZZATO PUBMED, SCOPUS 

“Transcultural health: attitudes, perceptions, knowledge of Italian 
nurses. An obdervational study” 
pubblicato su Acta Biomed 2022; Vol 93, N.5: e2022306 il 26.10.2022.  
Autori: E. Vitale, R. Lupo, A. Calabrò, F. Ilari, A. Lezzi, S. Zacchino, S. Vergori, 
G. Chetta, S. Latina, A. Benedetto, P. Lezzi, L. Conte. 
DOI: 10.23750/abm.v9i5.13593 - INDICIZZATO PUBMED, SCOPUS 

“Which socio-demographic patterns influence nursing managers’ 
empowerment perceptions among nurses? An investigatory 
study.” 
pubblicato su Acta Biomed 2022; Vol 93, N.6: e2022347 il 16.12.2022.  
Autori: E. Vitale, A. Calabrò, F.Ilari, M. Ercolani, R. Mea, A. Benedetto, D. 
Capizzello, A. Lezzi, S. Zacchino, M. Marzullo, S. Marzullo, R. Lupo. 
DOI: 10.23750/abm.v93i6.13302 - INDICIZZATO PUBMED, SCOPUS 

2024 

“Effectiveness of nuersing intervention in short-term hospitalization for patients 
suffered from borderline personality disorder and self-harm. A narrative 
literature review”   
pubblicato su NSC Nursing 3 gennaio 2024 
Autori: Antonino Calabrò, Federica Ilari, Lorenzo Rizzo, Alessia Lezzi, Simone 
Zacchino, Pierluigi Lezzi, Giovanni Maria scupola, Marta Fanton, Roberto 
Lupo, Elsa Vitale. 

ORCID: 0000-0002-9738-3479 

DOI: 10.32549/OPI-SNC-101 -INDICIZZATO CrossRef, ROAD, 

CIBAHL Complete, DOAJ, Scilit, EBSCO Essentials, 

Researchgate, Asian Scienzce Citation Index, ZDB, ScienceGate, 

EMCARE. 

“The risk of depressive disorder in the COVID-19 hospitalized patient: nursing 
evalutation. A narrative review of the literature” 
pubblicato su Journal of Psychopathology 2024;30:1-8 
Autori: Antonino Calabrò, Giulia Colombo, Roberto Lupo, Maria Chiara 
Carriero, Marcello Antonazzo, Luana Conte, Elsa Vitale, Federica Ilari 
DOI: 10.36148/2284-0249-N191 

2025 

“Il paziente politraumatizzato. Ruolo e responsabilità dell’infermiere 
nell’applicazione dei presidi di immobilizzazione: revisione narrativa della 
letteratura” 
Pubblicato su NEU 2025;2:7-14  
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Autori: Angelica Pancera, Federica Ilari, Elsa Vitale, Anna Lisa Bertolin, Luana 
Conte, Roberto Lupo, Antonino Calabrò. 
DOI: 10.36158/97912566914562 -INDICIZZATO SU EBSCO, GOOGLE 
SCHOLAR 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV in conformità con l’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in 

materia di protezione dei dati personali) e dell’articolo 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

 

Biella, 04 Febbraio 2026 


