
Patrizia Zeppegno 

Curriculum vitae 

 

BIO AND EDUCATION 

 March 1991 Degree in Medicine and Surgery (vote 110/110). UniversitàdegliStudi di Torino, 

Discussion of graduation thesis with right of publication. 

 Completion of exam for practise in medical profession. 

 1992‐1996,  Resident  in  training  in  Psichiatry,  and  degree  of  Specialization  in  Psychiatry 

(vote 70/70 e lode)  

 1997‐98 Master in ForensicPsychopatology and Psychology, Università degli Studi di Torino.  

 1997‐1998 Researchfellow at UniversitàdegliStudi di Torino, Department of Medicine and 

Surgery, Novara 

 1998‐2000  Research  fellow  atUniversitàdegliStudi  del  PiemonteOrientale“A.  Avogadro”, 

Department of Medicine ans Surgery, institute of Psychiatry 

 2004‐2005  Master  in  ClinicalPsychopharmacologyatUniversità  Vita  Salute  San  Raffaele, 

Milano. 

 2007‐2010  attended  seminars  in  Healthcare  Organization  and  Management  at 

UniversitàdegliStudidi Torino, Department of Public Health 

 

UNIVERSITY CAREER 

2011‐  Head of School of Specialization in Psychiatry at Università del Piemonte 
Orientale 

2011‐  Head of Master in Psychiatric Nurse 

2011‐  Head of Master in Counseling 

2011‐  Head of Counseling Service at Università del Piemonte Orientale 

2011‐  Head of Master in Narrative Medicine (from 2017) 

2010‐   Senior Lecturer in Psychiatry at Università del Piemonte Orientale 

2000‐2010  Researcher in Psychiatryat Università del Piemonte Orientale 

1998‐2000  Reasearch Fellow in Psychiatry atUniversità del Piemonte Orientale 

1997‐1998  Research Fellow in Medicine and Surgery at UniversitàdegliStudi di Torino 

 

UNIVERSITY POSITIONS 

  President of Guarantee Committee at Università del Piemonte Orientale 

  Member of Technical and Pedagogic Board of School of Medicine at Università 
del Piemonte Orientale 

  Member of Medicine School Board of Medicine at Università del Piemonte 



Orientale 

  Member of Orientation Council of Translational Department. School of 
Medicine, Università del Piemonte Orientale 

 

SCIENTIFIC POSITIONS 

2012‐2018  President of Italian Society of Psychiatry, Piemonte and Valle D’Aosta section  

  Member of European Psychiatric Association 

  Member of Suicide and Suicide Prevention Section of European Psychiatric 
Association 

  Member of Transcultural Psychiatry Section of European Psychiatric 
Association 

 

MAINFIELDS OF INTEREST 

1. Italian Network of Research on Psychosis 

2. Affective Disorders 

3. Suicidology 

4. Migrants 

5. Dual Diagnosis 

6. Resilience 

7. Eating Disorders 

8. Psychopharmacology 

9. Consultation and Liaison Psychiatry 

10. Medical‐patient relationship 

11. Cinemeducation and education in medicine 

 

CURRENTISSUES OF RESEARCH 

1. Italian  Network  for  research  on  psychosis:  “4‐year  multicentric  follow‐up  on  factors 

conditioning social functioning in real life for patients with schizophrenia” (NIRP‐FU) 

2. Pharmacological  treatment  of  patients  with  bipolar  disorder  during  manic  episode: 

asenapine versus aripiprazole (ARIASE) 

3. Orthognathic  therapy: prospectic  study on a  sample of patients undergoing orthognathic 

surgery in dentoskeletal alterations (SMILE) 

4. Orthorexia: prospectic study on a sample of university students (UNI‐ORTO) 

5. Multicentric naturalistic study on electrodermic hyporeactivity on adult depressed patients 

(EUDOR‐AC) 

6. Pharmacological  treatment  of  bipolar  patients  during  manic  episode:  role  of  asenapine 

(ASE2013) 

7. Defining  a discriminating  clinical  and genetic  profile between unipolar  and bipolar mood 

disorders, with interest on predictability of response to treatments (DUBU) 



8. Italian First Psychotic Episode Project (PEP‐ITA) 

9. Roche Study (BOI MN28222) 

 

 

TOP FIVEPAPERS 

1. Galderisi S, Rossi A, Rocca P, Bertolino A, Mucci A, Bucci P, Rucci P,Gibertoni D, Aguglia E, 

Amore M, Bellomo A, Biondi M, Brugnoli R, Dell&#39;Osso L, DeRonchi D, Di Emidio G, Di 

Giannantonio  M,  Fagiolini  A,  Marchesi  C,  Monteleone  P,Oldani  L,  Pinna  F,  Roncone  R, 

Sacchetti E, Santonastaso P, Siracusano A, Vita A,Zeppegno P, Maj M; Italian Network For 

Research  on  Psychoses.  The  influence  ofillness‐related  variables,  personal  resources  and 

context‐related  factors  onreal‐life  functioning  of  people  with  schizophrenia.  World 

Psychiatry.  2014Oct;13(3):275‐87.  doi:  10.1002/wps.20167.  PubMed  PMID:  25273301; 

PubMed CentralPMCID: PMC4219069.  

 

2. Grossini E, Gramaglia C, Farruggio S, Bellofatto K, Anchisi C, Mary D, Vacca G, Zeppegno P. 

Asenapine  increases nitric oxide release and protects porcine coronary artery endothelial 

cells  against  peroxidation.  VasculPharmacol.  2014  Mar;60(3):127‐41.  doi: 

10.1016/j.vph.2014.01.008. Epub 2014 Feb 8. PubMed PMID:24512732.  

 

3. Tarricone I, Braca M, Allegri F, Barrasso G, Bellomo A, Berlincioni V,Carpiniello B, Ceregato 

A, Conforti Donati M, Defilippi S, Del Vecchio V, De RosaC, Ferrannini L, Ferrari S, Furio MA, 

Gramaglia C, La Cascia C, Luciano M, MulèA, Nardini M, Podavini F, Primavera D, Reggianini 

C, Rigatelli M, Todarello O,Turella E, Ventriglio A, Zeppegno P, Fiorillo A, Berardi D. First‐

episodepsychosis and migration in Italy (PEP‐Ita migration): a study in the Italian 

mental health services. BMC Psychiatry. 2014 Jun 23;14:186. doi: 10.1186/1471‐244X‐ 14‐

186. PubMed PMID: 24957972; PubMed Central PMCID:PMC4079180.  

 

4. Gramaglia  C,  Cantello  R,  Terazzi  E,  Carecchio M, D&#39;Alfonso  S,  Chieppa N,  Ressico  F, 

Rizza MC, Zeppegno P. Early onset frontotemporal dementia with psychiatric presentation 

due  to  the C9ORF72 hexanucleotide  repeat  expansion:  a  case  report.  BMC Neurol.  2014 

Nov  30;14:228.  doi:  10.1186/s12883‐014‐  0228‐6.PubMed  PMID:  25433797;  PubMed 

Central PMCID: PMC4264324. 

 

5. Gramaglia  C,  Bert  F,  Lombardi  A,  Feggi  A,  Porro  M,  Siliquini  R,  Gualano  MR,  Torre  E, 

Zeppegno  P.  Sex  differences  in  first‐admission  psychiatric  inpatients  with  and without  a 

comorbid  substance  use  disorder.  J  Addict  Med.  2014Sep‐Oct;8(5):351‐  8.  doi: 

10.1097/ADM.0000000000000062. PubMed PMID: 25054860. 

 

AWARDS 



1. 2015“Best Professor”, School of Medicine, Università del Piemonte Orientale. 

 


