Patrizia Zeppegno

Curriculum vitae

CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM

25 Marzo 1991 Universita degli Studi di Torino, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
Laurea in Medicina e Chirurgia 110/110, dignita di stampa

Universita degli Studi di Torino, Abilitazione all’esercizio della professione di Medico
Chirurgo

1992-1996 Diploma di specializzazione in Psichiatria, 70/70 con lode. Scuola di
Specializzazione in Psichiatria, Universita degli Studi di Torino

1997-98 Corso di Perfezionamento post-laurea in Psicopatologia Forense e Psicologia
Giudiziaria, Facolta di Medicina e Chirurgia di Torino, Universita degli Studi di Torino.
1997-1998 Borsista di ricerca presso I'Universita degli Studi di Torino, Facolta di Medicina e
Chirurgia, sede di Novara, disciplina Psichiatria

1998-2000 Borsista di ricerca presso Universita degli Studi del Piemonte Orientale“A.
Avogadro”, Facolta di Medicina e Chirurgia di Novara, Disciplina Psichiatria

2004-2005 Master di Il livello in Psicofarmacologia Clinica presso I'Universita Vita Salute
San Raffaele, Milano,

2007-2010 ha frequentato seminari e i moduli sull’organizzazione e management sanitario
organizzati dalla Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva Universita di
Torino

1 Ottobre 2000- 20 Dicembre 2010 Universita del Piemonte Orientale Amedeo Avogadro,
Facolta di Medicina e Chirurgia di Novara, Disciplina Psichiatria; dal 2003 attivita
assistenziale presso la Clinica Psichiatrica dell’Ospedale Maggiore della Carita di Novara
(attivita di reparto e di Pronto Soccorso).

CARRIERA ACCADEMICA

2011- Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria presso I'Universita del
Piemonte Orientale, Dipartimento di Medicina Traslazionale

2011- Direttore del Master in Infermiere Psichiatrico presso I'Universita del Piemonte
Orientale, Dipartimento di Medicina Traslazionale

2011- Direttore del Corso di Perfezionamento in Counseling presso I'Universita del
Piemonte Orientale, Dipartimento di Medicina Traslazionale

2011- Direttore del Servizio di Counseling presso I’'Universita del Piemonte Orientale,
Dipartimento di Medicina Traslazionale
Direttore del Master in Medicina Narrativa, in attivazione nell’anno 2017

2010- Professore Associato in Psichiatria presso I'Universita del Piemonte Orientale

Amedeo Avogadro, Dipartimento di Medicina Traslazionale




2000-2010 Ricercatore universitario di ruolo Universita del Piemonte Orientale Amedeo
Avogadro

1998-2000 Universita degli Studi del Piemonte Orientale“A. Avogadro”, Facolta di Medicina e
Chirurgia di Novara, Disciplina Psichiatria Universita Borsista Attivita di ricerca

1997-1998 Universita degli Studi di Torino, Facolta di Medicina e Chirurgia, sede di Novara,
disciplina Psichiatria Borsista

INCARICHI ACCADEMICI

Presidente del Comitato Unico di Garanzia

Membro della Commissione Tecnica Pedagogica della Scuola di Medicina

Membro della Giunta Della Scuola di Medicina

Membro delegato per I'Orientamento del Dipartimento di Medicina
Traslazionale

INCARICHI SCIENTIFICI

2012-2018 Presidente Societa Italiana di Psichiatria, Sezione Piemonte e Valle d’Aosta

2012- Membro della European Psychiatric Association e e della

Membro della Section “Suicide and Suicide Prevention” della European
Psychiatric Association

Membro della Section “Transcultural Psychiatry” della European Psychiatric
Association.

CAMPI DI INDAGINE DELLA RICERCA

Network italiano per la ricerca sulle psicosi
Disturbi affettivi

Suicidologia

Migranti

Doppia Diagnosi

Resilienza

Disturbi del comportamento alimentare
Psicofarmacologia

Lo NOUL P WN e

Psichiatria di consultazione e liaison
10. Relazione medico paziente
11. Cinemeducation e formazione




TEMI CORRENTI DI RICERCA

1. Network italiano per la ricerca sulle psicosi “studio multicentrico di follow-up a 4 anni sui
fattori che condizionano il funzionamento sociale nella vita reale delle persone con
diagnosi di schizofrenia” (NIRP-FU)

2. Trattamento dei pazienti con disturbo bipolare in fase maniacale: confronto tra asenapina
e aripiprazolo (ARIASE)

3. Terapia ortognatica: studio prospettico su un campione di pazienti sottoposti a chirurgia
ortognatica in alterazioni dentoscheletriche (SMILE)

4. Ortoressia: studio prospettico su un campione di studenti universitari (UNI-ORTO)

5. Studio clinico naturalistico sull’iporeattivita elettrodermica in pazienti adulti con
depressione primaria in diversi centri (EUDOR-AC)

6. Trattamento dei pazienti con disturbo bipolare in fase maniacale i: il ruolo di asenapina
(ASE2013)

7. Definizione di un profilo clinico e genetico discriminante tra disturbi unipolari e bipolari
dell'umore e predittivo di risposta ai trattamenti (DUBU)

8. Progetto Primo Episodio Psicotico Italia (PEP-ITA)

9. Studio Roche (BOI MN28222)



LE CINQUE PUBBLICAZIONI PIU SIGNIFICATIVE DELLA CARRIERA

1.

Galderisi S, Rossi A, Rocca P, Bertolino A, Mucci A, Bucci P, Rucci P, Gibertoni D, Aguglia E,
Amore M, Bellomo A, Biondi M, Brugnoli R, Dell&#39;0sso L, De Ronchi D, Di Emidio G, Di
Giannantonio M, Fagiolini A, Marchesi C, Monteleone P, Oldani L, Pinna F, Roncone R,
Sacchetti E, Santonastaso P, Siracusano A, Vita A, Zeppegno P, Maj M; Italian Network For
Research on Psychoses. The influence of illness-related variables, personal resources and
context-related factors on real-life functioning of people with schizophrenia. World
Psychiatry. 2014 Oct;13(3):275-87. doi: 10.1002/wps.20167. PubMed PMID: 25273301;
PubMed Central PMCID: PMC4219069.

Grossini E, Gramaglia C, Farruggio S, Bellofatto K, Anchisi C, Mary D, Vacca G, Zeppegno P.
Asenapine increases nitric oxide release and protects porcine coronary artery endothelial
cells against peroxidation. Vascul Pharmacol. 2014 Mar;60(3):127-41. doi:
10.1016/j.vph.2014.01.008. Epub 2014 Feb 8. PubMed PMID:24512732.

Tarricone |, Braca M, Allegri F, Barrasso G, Bellomo A, Berlincioni V, Carpiniello B, Ceregato
A, Conforti Donati M, Defilippi S, Del Vecchio V, De Rosa C, Ferrannini L, Ferrari S, Furio MA,
Gramaglia C, La Cascia C, Luciano M, Mulé A, Nardini M, Podavini F, Primavera D,
Reggianini C, Rigatelli M, Todarello O, Turella E, Ventriglio A, Zeppegno P, Fiorillo A, Berardi
D. First-episode psychosis and migration in Italy (PEP-Ita migration): a study in the Italian
mental health services. BMC Psychiatry. 2014 Jun 23;14:186. doi: 10.1186/1471-244X- 14-
186. PubMed PMID: 24957972; PubMed Central PMCID:PMC4079180.

Gramaglia C, Cantello R, Terazzi E, Carecchio M, D&#39;Alfonso S, Chieppa N, Ressico F,
Rizza MC, Zeppegno P. Early onset frontotemporal dementia with psychiatric presentation
due to the C90RF72 hexanucleotide repeat expansion: a case report. BMC Neurol. 2014
Nov 30;14:228. doi: 10.1186/s12883-014- 0228-6. PubMed PMID: 25433797; PubMed
Central PMCID: PMC4264324.

Gramaglia C, Bert F, Lombardi A, Feggi A, Porro M, Siliquini R, Gualano MR, Torre E,
Zeppegno P. Sex differences in first-admission psychiatric inpatients with and without a
comorbid substance use disorder. J Addict Med. 2014 Sep-Oct;8(5):351- 8. doi:
10.1097/ADM.0000000000000062. PubMed PMID: 25054860.

PREMI E RICONOSCIMENTI

1.

“Professore dell’anno” della Scuola di Medicina dell’Universita del Piemonte Orientale,
2015






