Cristian Vairo

Nazionalita: Italiana Data di nascita: 19/09/1991

e Numero di telefono: (+39) 3493269244

¥ Indirizzo e-mail: cristian.vairo@maggioreosp.novara.it

B Linkedin: https://www.linkedin.com/in/cristian-vairo-887766a7/
Q Abitazione: VIA LAGRANGE, 28100 NOVARA (ltalia)

PRESENTAZIONE

Tutor della didattica professionale CdS in Infermieristica UPO- Sede Novara

ESPERIENZA LAVORATIVA

Tutor universitario/tutor universitaria
UPO [ 01/09/2023 - Attuale ]

Citta: Novara
Paese: ltalia

Tutor della didattica professionale CdS in Infermieristica presso UPO- Sede di Novara.
Responsabile della didattica specifica e professionale e dell'espletamento del tirocinio formativo degli studenti
iscritti al | ANNO di corso di studi.

Coordinatore Assistenziale di Struttura Medicina Interna 1
AOU Maggiore della Carita [ 01/02/2023 - 31/08/2023 ]

Citta: NOVARA
Paese: ltalia

Coordinatore Assistenziale di Struttura Cardiologia- UTIC
AOU Maggiore della Carita [ 01/02/2022 - 31/01/2023 ]

Citta: Novara
Paese: Italia

CPS Infermiere
AOU Maggiore della Carita di Novara- SCDU Medicina Interna 1 [ 15/04/2017 - 01/02/2022 ]

Citta: Novara

Paese: ltalia

Infermiere
RSA San Giuseppe- Opera Don Guanella [ 13/12/2014 - 30/03/2017 ]

Citta: Castano Primo (Ml)
Paese: Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dottorato di ricerca: " FOOD, HEALTH AND LONGEVITY"
UNIUPO [01/11/2023 - Attuale ]

Citta: Novara
Paese: ltalia



mailto:cristian.vairo@maggioreosp.novara.it
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.linkedin.com/in/cristian-vairo-887766a7/

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche
Universita del Piemonte Orientale- UNIUPO [ 17/11/2019 - 28/04/2022 ]

Indirizzo: Via Paolo Solaroli, 17, 28100 Novara (Italia)
Sito web: www.uniupo.it

Master in "Management per le funzioni di Coordinamento nell'Area delle professioni sanitarie”
Univesita Telematica PEGASO [ 20/12/2016 - 08/06/2018 ]

Indirizzo: Centro Direzionale Isola F2 -Napoli, 80143 Napoli (Italia)
Sito web: www.unipegaso.it

Laurea triennale in Infermieristica
Universita degli studi di Foggia [ 10/11/2010 - 27/11/2013 ]

Indirizzo: via Gramsci, 16, Foggia (Italia)

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B2 LETTURA C1 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE C1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

CONFERENZE E SEMINARI

Congresso Regionale FADOI-ANIMO: Nuove sfide della Medicina Intera
[ Torino, 21/10/2023 - 21/10/2023 ]

Ho partecipato come relatore al congresso Regionale Piemonte e Valle d'Aosta FADOI/ANIMO riportando le ultime
evidenze scientifiche in materia di prevenzione di complicanze intra-ricovero tipiche del paziente internistico:
cadute e delirium.

Dalla scuola al mondo del lavoro

[ Torino, 10/12/2022 - 10/12/2022 ]

Ho partecipato come moderatore al congresso Regionale SIC Giovani (Societa Italiana di Cardiologia)
Congresso Regionale FADOI-ANIMO: La Medicina Interna nel periodo post-Covid

[ Torino, 21/10/2022 - 21/10/2022 ]

Ho partecipato come relatore al congresso Regionale Piemonte e Valle d'Aosta FADOI/ANIMO riportando i dati
relativi ad uno studio eseguito sui pazienti internistici novaresi pre e post Covid.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Teamwork

Durante il percorso di Laurea Magistrale ho acquisito conoscenze e migliorato le competenze in ambito di
gestione del gruppo di lavoro, pianificazione e programmazione dei compiti e gestione delle risorse, il tutto volto
al raggiungimento degli obiettivi prestabiliti.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Collaborazione in equipe

Durante il percorso lavorativo e il percorso di Laurea Magistrale, ho acquisito e migliorato conoscenze e
competenze nell'ambito del lavoro in equipe e nella comunicazione con le varie figure professionali.



https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.uniupo.it
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.unipegaso.it

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice

in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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Novara, 12/12/2023

Cristian Vairo
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