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RINALDI CARMELA  

 Curriculum vitae                                                                                                                                                                             

INFORMAZIONI PERSONALI  
Nome e Cognome  Carmela Rinaldi 

E-mail  carmela.rinaldi@med.uniupo.it  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
Data  19/12/2013 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università del Piemonte Orientale  

Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in “Scienze infermieristiche e Ostetriche” 

Voto finale  110/110 e lode 

 

Data  18/07/2017 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università del Piemonte Orientale  

Qualifica conseguita  Master di I livello in "Lifestyle Medicine” 

Voto finale  110/110 e lode con menzione d’onore 

 

Data  17/12/2010 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università del Piemonte Orientale  

Qualifica conseguita  Master di I livello in "Management per le funzioni di coordinamento delle 

organizzazioni sanitarie" 

Voto finale  110/110 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

(AMBITO SANITARIO) 

 

 
Data  Da settembre 2006 ad oggi  

Datore di lavoro  A.O.U. “Maggiore Della Carità” di Novara 

Posizione attuale  Coordinatore, Area formazione e ricerca, Direzione Professioni Sanitarie 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

(AMBITO UNIVERSITARIO-
DOCENZE E 

COORDINAMENTO) 

 

 
Data  Anno accademico 2023/2024 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale – Dipartimento di Medicina Traslazionale 

Posizione  Professore a contratto di "Metodologia avanzate di educazione alla salute", 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche  

 
Data  Anno accademico 2023/2024 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale – Dipartimento di Medicina Traslazionale 

Posizione  Professore a contratto di "Modelli assistenziali e organizzativi innovativi", 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche  

F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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Data  Anno accademico 2022/2023, 2021/2022, 2020/2021, 2019/2020, 2018/2019 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale – Dipartimento di Medicina Traslazionale 

Posizione  Professore a contratto per didattica complementare di "Qualità e risk 

management in sanità", Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche 

e Ostetriche  

 
Data  Anno accademico 20023/2024, 2022/2023 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale – Dipartimento di Medicina Traslazionale 

Posizione  Professore a contratto di "Infermieristica di comunità ed educazione 

Terapeutica", Corso di laurea in Infermieristica, sede di Novara 

 
Data  Anno accademico 2022/2023, 2021/2022, 2020/2021, 2019/2020, 2018/2019 

Datore di lavoro  Università degli Studi di Torino 

Posizione  Professore a contratto di "Infermieristica preventiva e di comunità", Corso di 

laurea in Infermieristica, sede Città della Salute e della Scienza di Torino 

 

Data  Anno accademico 2022/2023 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale – Dipartimento di Medicina Traslazionale 

Posizione  Professore a contratto per didattica complementare di "Organizzazione in area 

sanitaria", Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche  

 
Data  Anno accademico 2021/2022 

Datore di lavoro  Università degli studi di Padova 

Posizione  Professore a contratto di “Lifestyle Medicine nella medicina clinica e fragilità: 

cosa sappiamo e quali le prospettive future” per il Master di II livello in 

“Psicologia dell’invecchiamento e della longevità” 

 
Data  Anno accademico 2018/2019, 2017/2018 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale 

Posizione  Professore a contratto di “Introduzione alla Lifestyle Medicine” per il Master di 

I livello in “Lifestyle Medicine” 

 
Data  Anno accademico 2021/2022, 2020/2021, 2018/2019, 2017/2018 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale – Scuola di Medicina 

Posizione  Docente di didattica elettiva in Lifestyle Medicine – Corso di Laurea in 

Medicina e Chirurgia  

 
Data  Anni accademici 2021/2022, 2020/2021, 2019/2020, 2018/2019, 2017/2018, 

2016/2017, 2015/2016, 2014/2015 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale 

Posizione  Professore a contratto di “Teoria e modelli assistenziali” Master di I livello in 

“Management per le funzioni di coordinamento delle organizzazioni sanitarie” 

 
Data  Anni accademici 2021/2022, 2020/2021, 2019/2020, 2018/2019, 2017/2018, 

2016/2017 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale 

Posizione  Professore a contratto di “Metodologia della ricerca qualitativa” Master di I 

livello in “Management per le funzioni di coordinamento delle organizzazioni 

sanitarie” 

 
Data  Anno accademico 2021/2022, 2020/2021 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale 

Posizione  Professore a contratto di “Analisi di un’organizzazione sanitaria: strutture e 

processi” Corso di Perfezionamento Universitario in “Formatori primary 

nursing” 



3 

 

 
Data  Anno accademico 2015/2016 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale 

Posizione  Professore a contratto di “Metodologie e tecniche qualitative nella ricerca 

sociale” per il Master di I livello in “Tutoring per le professioni sanitarie 

infermieristiche, ostetrica e della riabilitazione” 

 
Data  Anno accademico 2013/2014 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” 

Posizione  Professore a contratto di “Project management” per il Master di I livello in 

“Management per le funzioni di coordinamento delle organizzazioni sanitarie” 

 
Data  Anni accademici 2018/2019, 2016/2017 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale – Dipartimento di Medicina Traslazionale 

Posizione  Coordinatore didattico del Master di I livello in “Lifestyle Medicine”  

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

(AMBITO UNIVERSITARIO-
RICERCA) 

 

 
Data  Novembre 2019 – ad oggi 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale – Dipartimento di Medicina Traslazionale 

Posizione  Membro del team di Coordinamento e del gruppo Governance dell’Aging 

Project UPO – Dipartimento di eccellenza DIMET. 

Membro del team editoriale Aging Project UPO. 

Contenuto specifico  Co-project manager progetto Dipartimento di Eccellenza sull’Aging DIMET e 

del Sito internet Aging Project UPO 

 

Data  Novembre 2019 - ottobre 2020 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale – Dipartimento di Medicina Traslazionale 

Posizione  Titolare di borsa di studio per addestramento e perfezionamento alla ricerca dal 

titolo “Supporto scientifico al coordinamento del progetto del dipartimento di 

eccellenza” 

Contenuto specifico  Co-project manager progetto Dipartimento di Eccellenza sull’Aging DIMET: 

supporto nella pianificazione orientata al raggiungimento degli obiettivi del 

progetto nella pianificazione partecipativa nelle fasi chiave del progetto, nella 

realizzazione dei piani delle attività previste e nel monitoraggio delle fasi del 

progetto. 

 

Data  Giugno 2018 - settembre 2019 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale – Dipartimento di Medicina Traslazionale 

Posizione  Titolare di borsa di studio per addestramento e perfezionamento alla ricerca dal 

titolo “Progetto seconde vittime in sanità - studenti universitari delle professioni 

sanitarie” 

Contenuto specifico  Co-project manager in ambito di ricerca sanitaria: ricerca in ambito di sanità 

pubblica, progettazione raccolta dati, organizzazione e valutazione di dati di 

ricerca. 

 

Data  Giugno 2016 - Agosto 2017 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale – Dipartimento di Medicina Traslazionale 

Posizione  Titolare di borsa di studio per addestramento e perfezionamento alla ricerca dal 

titolo “Studio cross-sectional nell’ambito dell’European Quality of Care 

Pathway (EQCP)-study” 

Contenuto specifico  Ricerca quali-quantitativa; data management; percorsi diagnostico terapeutici 

assistenziali (PDTA) 
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Data  Luglio 2016 

Datore di lavoro  Leo Pharma 

Posizione  Data Manager “PDTA sulla cheratosi attinica” - percorsi diagnostico terapeutici 

assistenziali 

Contenuto specifico  Gestione dei dati e stesura di percorsi diagnostico terapeutici assistenziali. 

Miglioramento della qualità delle cure e promozione della salute 

 

Data  Febbraio 2015 

Datore di lavoro  Università del Piemonte Orientale – Dipartimento di Medicina Traslazionale 

Posizione  Titolare di borsa di studio per addestramento e perfezionamento alla ricerca sul 

tema delle seconde vittime in sanità (AgeNaS).  

Contenuto specifico  Co-project manager in ambito di ricerca sanitaria: ricerca in ambito di sanità 

pubblica, progettazione raccolta dati, organizzazione e valutazione di dati di 

ricerca. 

 

Data  Aprile 2014 

Datore di lavoro  Università del Piemonte orientale “Amedeo Avogadro” – Dipartimento di 

Medicina Traslazionale 

Posizione  Titolare di borsa di studio per addestramento e perfezionamento alla ricerca sul 

tema della medicina difensiva (AgeNaS).  

Contenuto specifico  Co-project manager in ambito di ricerca sanitaria: ricerca in ambito di sanità 

pubblica, progettazione raccolta dati, organizzazione e valutazione di dati di 

ricerca. 

EVENTI FORMATIVI E 

PUBBLICAZIONI 

 

CORSI DI FORMAZIONE 

 
 
 
 
 

                                             ALTRO 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUBBLICAZIONI  

IN RIVISTA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Dal 2019 ad oggi ha organizzato e supervisionato eventi formativi in ambito 

Aging Project. Ha partecipato a numerosi congressi, convegni e corsi formativi 

come relatore. 

Ha seguito più di 90 corsi formativi in ambito clinico, assistenziale, di 

formazione e ricerca.  

 

2021 – presente: European Pathway Association - Presidente sezione italiana 

 

2022 - Membro Comitato Unico Di Garanzia (CUG) della AOU Maggiore della 

Carità di Novara 

 

2021 – Premio “Recti Eques – Paladini Italiani della Salute”. Campidoglio, 

Roma. 

 

Iscritta all'Albo degli esperti e dei collaboratori AGENAS Area 4: Clinico 

/Organizzativa / Epidemiologica / Sociale. 

Iscritta all'Albo degli esperti e dei collaboratori AGENAS Area 5: Ricerca e dei 

Rapporti Internazionali. 

 

Bettio V, Mazzucco E, Aleni C, Cracas S, Rinaldi C, Antona A, Varalda M, 

Venetucci J, Ferrante D, Rimedio A et al. UPO Biobank: The Challenge of  

Integrating Biobanking into the Academic Environment to Support 

Translational Research. J. Pers. Med. 2023, 13, 911. 

https://doi.org/10.3390/jpm13060911 

Aleni, C, Rinaldi C, Bettio V, Mazzucco E, Antona A, Meini C, Loria E, 

Bonvicini P, Cracas SV, Caristia S et al. Public Attitude towards Biobanking: 

An Italian University Survey. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 

13041. https://doi.org/10.3390/ijerph 192013041 

Rinaldi C, Ratti M, Russotto S, Seys D, Vanhaecht K, Panella M. Healthcare 

Students and Medical Residents as Second Victims:A Cross-Sectional Study. 
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Int. J.Environ. Res. Public Health 2022, 19,12218. 

https://doi.org/10.3390/ijerph191912218 

Bravini E, Azzolina D, Janin D, Vercelli S, Panella M, Rinaldi C. Health-

related lifestyles among Italian university students: A cross-sectional study. 

Epidemiol Prev 2022; 46 (1-2): 68-76. DOI: 10.19191/EP22.1-2.P068.014 

Busca E, Airoldi C, Caristia S, Rinaldi C, Gambaro E, Barisone M, Ingrassia 

PL, Marzullo P, Prodam F, Surico D, Gramaglia C, Zeppegno P, Dal Molin A 

and Panella M. The Impact of an Inter-professional Simulation-Based 

Education Intervention in Healthy Ageing: A Quasi-Experimental Study. 

Clinical Simulation in Nursing 2022. 64, 1-9.DOI: 10.1016/j.ecns.2021.11.003 

Grossini E, Concina D, Rinaldi C, Russotto S, Garhwal D, Zeppegno P, 

Gramaglia C, Kul S and Panella M. Association Between Plasma Redox 

State/Mitochondria Function and a Flu-Like Syndrome/COVID-19 in the 

Elderly Admitted to a Long-Term Care Unit. Front. Physiol 2021. 12:707587. 

doi: 10.3389/fphys.2021.707587 

Clemente F, Bravini E, Corna S, Colombo E, Sartorio F, Rinaldi C, Vercelli S. 

The relationship between physical exercise and gut microbiota in the human 

being: a systematic review. Epidemiol Prev 2021; 45 (4):245-253. doi: 

10.19191/EP21.4.P245.080 

Gramaglia C, Gattoni E,  Marangon D, Concina D,  Grossini E,  Rinaldi C,  

Panella M and Zeppegno P. Non-pharmacological Approaches to Depressed 

Elderly with No or Mild Cognitive Impairment in Long-Term Care Facilities. A 

Systematic Review of the Literature. 2021, Front. Public Health 9:685860. doi: 

10.3389/fpubh.2021.685860 

Rinaldi C, Bortoluzzi S, Airoldi C, Leigheb F, Nicolini D, Russotto S, 

Vanhaecht K, Panella M. The Early Detection of Osteoporosis in a Cohort of 

Healthcare Workers: Is There Room for a Screening Program? Int. J. 

Environ. Res. Public Health 2021, Volume 18, Issue 3, 1368 

Sarro A, Payedimarri AB, Concina D, Farsoni M, Piu N, Rinaldi C, Panella 

M. The efficacy of fasting regimens on health outcomes: a systematic 

overview. Minerva Gastroenterol Dietol. 2020 Sep 11. doi: 10.23736/S1121-

421X.20.02757-9. 

Testa T, Comba M, Nicolini D, Rinaldi C, Opizzi A, Concina D, Panella M. 

Stress levels among workers: an observational study. European Journal of 

Public Health, Volume 30, Issue Supplement_5, 2020 September. 

ckaa166.399, https://doi.org/10.1093/eurpub/ckaa166.399 

Rinaldi C, D’Alleva A, Leigheb F, Vanhaecht K, Knesse S, Di Stanislao F; 

Panella M. Defensive practices among non-medical health professionals: an 

overview of the scientific literature. J Healthc Qual Res. 2019 Mar - 

Apr;34(2):97-108. doi: 10.1016/j.jhqr.2018.12.005. 

D’Alleva A, Leigheb F, Rinaldi C, Di Stanislao F, Vanhaecht K, De Ridder D, 

Bruyneel L, Cangelosi G, PanellaM. Achieving quadruple aim goals through 

clinical networks: a systematic review. J Healthc Qual Res. 2019 Jan 31. pii: 

S2603-6479(19)30004-1. doi: 10.1016/j.jhqr.2018.10.010 

Panella M, D Dio A, Rubino A, Cantono E, Knesse S, Leigheb F, Vanhaecht K, 

Rinaldi C. Evaluating quality and safety in long term care: results from the 

experimentation of the Smart Star model. Ig Sanita Pubbl. 2018 Sep-

Oct;74(5):455-474. 

Campani D, Rinaldi C, Leigheb F, Di Dio A, Panella M. Effectiveness of 

Lifestyle Medicine interventions for cardiovascular disease prevention: a 

litterature review. IJN. 14-21 26/2018. 

Panella M, Rinaldi C, Leigheb F, Knesse S, Donnarumma C, Kul S et al. 

Prevalence and costs of defensive medicine: a national survey of Italian 
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PUBBLICAZIONE  
DI LIBRI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

physicians. J Health Serv Res Policy. 2017 Jan 1:1355819617707224. doi: 

10.1177/1355819617707224. 

Rinaldi C et al. Il Percorso Diagnostico Terapeutico e Assistenziale del 

paziente con cheratosi attiniche singole o multiple. Clinico Economics Italian 

Articles on outcomes research. 2017, supplemento 1: 01-22. 

Rubino A, Leigheb F, Rinaldi C, Di Dio A, Knesse S, Donnarumma C, Panella 

M. Evaluating the quality of care in nursing homes: comparison of three 

International models. Ig Sanita Pubbl. 2016 Nov-Dec;72(6):533-546. 

Rinaldi C, Leigheb F, Di Dio A, Vanhaecht K, Donnarumma C, Panella M. 

Second victims in healthcare: the stages of recovery following an adverse 

event. Ig Sanita Pubbl. 2016 Jul-Ago;72(4):357-370  

Rinaldi C, Leigheb F, Vanhaecht K et al. Becoming a ‘‘second victim’’ in 

health care: Pathway of recovery adverse event. Rev Calid Asist. 2016 Jul;31 

Suppl 2:11-9. 

Panella M, Rinaldi C, Leigheb F et al. The determinants of defensive medicine 

in Italian hospitals: The impact of being a second victim. Rev Calid Asist. 2016 

Jul;31 Suppl 2:20-5. doi:10.1016/j.cali.2016.04.010. 

Panella M, Leigheb F, Donnarumma C, Rinaldi C. Defensive medicine in 

Italy: a nationwide survey. Seek digital library. 2016 March; 6-10. 

DOI: 10.15224/978-1-63248-089-7-32 

Panella M, Rinaldi C, Leigheb F, Tozzi Q. Medicina difensiva: 

sperimentazione di un modello per la valutazione della sua diffusione e del 

relativo impatto economico. Supplemento alla rivista Monitor- Agenas 2015. 

Panella M, Leigheb F, Rinaldi C, Donnarumma C, Tozzi Q, Di Stanislao F. 

Defensive Medicine: Overview of the literature. Ig. Sanita Pubbl. 2015 May-

Jun;71(3):335-51. PMID: 26241515. 

Panella M, Rinaldi C, Vanhaecht K, Donnarumma C, Tozzi Q, Di Stanislao F. 

Second victims of medical errors: a systematic review of the literature. Ig. 

Sanita Pubbl. 2014 Jan-Feb;70(1):9-28. PMID: 24770362 

 

 

Panella M e  Gruppi di lavoro UPO SoGuD Prevention e LifeStyle Medicine. 

LifeStyle Medicine Stile di vita, prevenzione e gestione delle malattie. Zadig 

Editore, 2023. ISBN 9788831306317 

Rinaldi C, Concina D, Panella M, Salvaterra P e Gruppo di lavoro UPO 

SoGuD. Buone pratiche per la prevenzione del del Diabete Mellito di Tipo 2 

(DMT2), per i cittadini. Zadig Editore, 2023. ISBN: 9788831306287 

Concina D, Marzullo P, Panella M, Rinaldi C, tamburini B e Gruppo di lavoro 

UPO SoGuD. Buone pratiche per la prevenzione del del Diabete Mellito di 

Tipo 2 (DMT2), per i professionisti. Zadig Editore, 2023. ISBN: 

9788831306294 

Concina D, Conti A, Rinaldi C, Panella M e Gruppo di lavoro UPO SoGuD. 

Raccomandazioni per policy maker – Dalle sintesi sistematiche di UPO 

SoGuD. Zadig Editore, 2022. ISBN: 9788831306218 

Rinaldi C, Concina D, Panella M, Salvaterra P e Gruppo di lavoro UPO 

SoGuD. Buone pratiche per la prevenzione del Decadimento Cognitivo (MCI) e 

Demenza, per i cittadini. Zadig Editore, 2022. ISBN: ISBN 9788831306201 

Concina D, Cotrupi G, Faggiano F, Opizzi A, Panella M, Rinaldi C, Smirne C, 

Zeppegno P e Gruppo di lavoro UPO SoGuD. Buone pratiche per la 
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ABSTRACT 

 PRESENTATI A 

CONGRESSI/CONVEGNI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

prevenzione del Decadimento Cognitivo (MCI) e Demenza, per i professionisti 

sanitari. Zadig Editore, 2022. ISBN: 9788831306225 

Rinaldi C, Concina D, Panella M, Salvaterra P e Gruppo di lavoro UPO 

SoGuD. Buone pratiche per la prevenzione della Broncopneumopatia cronico 

ostruttiva (BPCO), per i cittadini. Zadig Editore, 2021. ISBN: 9788831306164 

Concina D, Cotrupi G, Faggiano F, Panella M, Rinaldi C, Smirne C e Gruppo 

di lavoro UPO SoGuD. Buone pratiche per la prevenzione della 

Broncopneumopatia cronico ostruttiva (BPCO), per i professionisti sanitari. 

Zadig Editore, 2021. ISBN: 9788831306157 

Concina D, Faggiano F, Panella M, Smirne C, Rinaldi C, Testa T e Gruppo di 

lavoro UPO SoGuD. Buone pratiche nella prevenzione dell’osteoporosi, per i 

professionisti sanitari. Zadig Editore, 2021. ISBN: 9788831306089 

 

Rinaldi C, Concina D, Panella M, e Gruppo di lavoro UPO SoGuD. Buone 

pratiche nella prevenzione dell’osteoporosi, per i cittadini. Zadig Editore, 2021. 

ISBN: 9788831306072 

Panella M, Nicolini D, Negroni D, Rinaldi C. Esercizio fisico. Zadig Editore, 

2021. ISBN: 9788831306126 

 

Molinari C, Testa T, Rinaldi C, Panella M. Gli effetti dello stress sulla salute. 

Zadig Editore, 2021. ISBN: 9788831306058 

 

Opizzi A, Comba M, Rinaldi C, Panella M. Alimentazione Sana. Zadig 

Editore, 2020. ISBN 9788831306041 

 

 

Conti A, Concina D, Opizzi A, Rinaldi C, Zeppegno P, Gramaglia CM, 

Grossini E, Russotto S, Panella M. Combined diet-physical exercise 

intervention to improve functionality in institutionalized elderly: a randomized 

controlled trial. Seoul 27-30 August, ISQUA 2023. Oral 

Rinaldi C, Concina D, Panella M and UPO SoGuD working group. UPO 

SoGuD Prevention - Good practices in the prevention of osteoporosis. 

Congresso nazionale “Invecchiamento sano e attivo, dalla ricerca alle 

prospettive di cura”.  Novara 29-30 Settembre, 2022. Oral 

Conti A.; Concina D; Opizzi A; Rinaldi C; Zeppegno P; Gramagli, C.M; 

Grossini .; Panella M. Effect of Diet and Physical Exercise on Functional 

Scales and on Biochemical Aging Markers in Institutionalized Elderly: A 

Randomized Controlled Trial. Congresso nazionale “Invecchiamento sano e 

attivo, dalla ricerca alle prospettive di cura”.  Novara 29-30 Settembre, 2022. 

Oral 

Bravini E, Azzolina D, Janin D, Vercelli S, Panella M, Rinaldi C. Stili di vita 

correlati alla salute negli studenti universitari Italiani: studio osservazionale 

trasversale. 54° Congresso Nazionale SITI. Lecce, 3-6 novembre 2021. Poster 

Grossini E, Concina D, Russotto S, Garhwal D, Zeppegno P,Gramaglia C, Kul 

S, Rinaldi C,  Panella M. Association between plasma redox 

state/mitochondria function and a flu-like syndrome/COVID-19 in the elderly 

admitted to a long-term care unit. 54° Congresso Nazionale SITI. Lecce, 3-6 

novembre 2021. Poster 

Panella M, Bortoluzzi S, Russotto S, Nicolini D, Rinaldi C. Screening of 

osteoporosis in aging populations. 22th International Conference on Advances 
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in Aging Research to be held in Singapore, 19-20 November, 2020. Oral. 

Comba M, Nicolini D, Testa T, Rinaldi C, Opizzi A, Concina D, Panella M. 

Comparison between indirect calorimetry and Harris-Benedickt formula: results 

of an observational study. 116th World Congress on Public Health 2020, 

Online event, 12 – 16 October 2020. Oral 

Testa T, Comba M, Nicolini D, Rinaldi C, Opizzi A, Concina D, Panella M. 

Stress levels among workers: an observational study. 116th World Congress on 

Public Health 2020, Online event, 12 – 16 October 2020. Poster 

Panella M, Testa T , Leigheb F, Di Dio A, Nicolini D, Bortoluzzi S, Opizzi A, 

Russotto S, Busca E, Caristia S, Rinaldi C. Lifestyle, education and health 

promotion-update. 2nd ELMO, Roma 8 - 10 novembre 2019. Oral  

Rinaldi C, Negroni D, Minasola S, Vanhaecht K, Panella M. Il fenomeno 

seconda vittime a seguito di Patient Safety Incident in una coorte di studenti 

della Scuola di Medicina. 52° Congresso Nazionale SITI. Perugia, 16 –19 

ottobre 2019. Oral  

Nicolini D, Concina D, Farsoni M, Sarro A, Rinaldi C, Panella M. The effects 

of fasting regimens on health. 52° Congresso Nazionale SITI. Perugia, 16 –19 

ottobre 2019. Oral 

Leigheb F, Rinaldi C, Ranieri P, Testa T, Panella M. Efficacia della 

metodologia “Global Trigger Tool” nel ridurre il rischio clinico in pediatria: 

una revisione sistematica della letteratura. 52° Congresso Nazionale SITI. 

Perugia, 16 –19 ottobre 2019. Poster 

Panella M, Nicolini D, Bortoluzzi S, Rinaldi C. Evaluating quality and safety 

in long term care: results from the experimentation of the smart star model. 

SQUA19-ABS-1465. ISQua2019, Cape Town 2019, 20th - 23rd October 2019. 

Oral.   

Bortoluzzi S, Busca E, Caristia S, Leigheb F, Nicolini D, Rinaldi C, Faggiano 

F, Panella M. Lifestyle, education and health promotion. Convegno ASPHER, 

Erice 26-29 May 2019. Oral  

Panella M, Zibetti A, Nicolini D, Negroni D, Rinaldi C. Synergy between 

aesthetic medicine and lifestyle medicine: a new holistic discipline for the 

overall well-being of the patient. SIME 2019 – Rome, 17-19 May 2019. Oral 

Rinaldi C, Campani D, Leigheb F, Di Dio A, Panella M. Effectiveness of 

Lifestyle Medicine Interventions for Cardiovascular Disease Prevention: A 

Literature Review. ICANS 2019, Lisbon 16-17 aprile 2019. Poster  
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