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Indirizzo
Telefono
Fax
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Nazionalita

Data di nascita

Luogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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Poloni Vala
Viale Regina Elena n. 190/6, 12045 Fossano (CN), Italia
3336888061

vala.poloni@aslcn1.it

italiana

16/12/1976
Abeokuta (Nigeria)

Dal 15 aprile 2014 a oggi
ASL CN1, Via Carlo Boggio 12, 12100 Cuneo, ltalia

S.S.D. Medicina Sportiva

Medico Dirigente con contratto a tempo indeterminato

Incarico dirigenziale: gestione delle anomalie del comportamento alimentare nell’atleta
minorenne.

Valutazione e certificazione dell'idoneita psicofisica allo svolgimento dell’attivita sportiva
agonistica.

Attivita di vigilanza.

Dal 16 febbraio 2008 al 14 aprile 2014
ASL CN1, Via Carlo Boggio 12, 12100 Cuneo, Italia

S.C. Medicina Legale

Medico Dirigente con contratto a tempo indeterminato

Partecipazione come presidente e come membro della Commissione invalidi Civili.
Membro della Commissione Medica Locale di Cuneo per la valutazione dellidoneita alla guida.
Membro dei Collegi per il Ricorso Porto d’armi.

Valutazione monocratica dellidoneita alla guida di veicoli e natanti.

Valutazione monocratica dell'idoneita al porto d’armi.

Valutazione dell'idoneita fisica alle adozioni.

Gestione della fase istruttoria nei casi previsti dalla legge 210/92.

Esecuzione di accertamenti necroscopici ed esami esterni.

Partecipazione ai Collegi per I'accertamento della morte cerebrale.

Effettuazione di visite fiscali.

Dal 18 ottobre 2007 al 15 febbraio 2008
ASL AL, Via Pacinotti 38, 15121 Alessandria



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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SerT Acqui Terme
Consulente con incarico libero professionale
Trattamento e cura soggetti tossicodipendenti

Dal 06 agosto 2007 al 22 agosto 2007
ASL AL, Via Pacinotti 38, 15121 Alessandria

SerT Casa Circondariale ASL 20
Incarico professionale senza vincolo di subordinazione

Trattamento e cura soggetti tossicodipendenti detenuti presso gli Istituti di Pena di Alessandria

Dal 1 gennaio 2006 a dicembre 2007
ASL Lodi, Piazza Ospitale 10, 26900 Lodi

Servizio di continuita assistenziale (Ex Guardia Medica), presso le sedi di Lodi, Casale e
Codogno.

Medico con incarico libero professionale
Effettuazione di visite domiciliari finalizzate alla diagnosi, trattamento e cura dei pazienti.

Dal 1995 al 2003
Universita degli Studi di Pavia

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia con la valutazione di 110/110 con lode in data 10/10/2003

Dal 2003 al 2007
Universita degli Studi di Pavia

Scuola di Specializzazione in Medicina Legale

Specializzazione in Medicina Legale con la votazione di 50/50 con lode in data 17/10/2007

Da gennaio 2016 a oggi
Universita degli Studi di Bologna

Master Universitario di Il livello dal titolo “Alimentazione ed Educazione alla Salute”

Discussione della tesi e acquisizione del titolo a novembre 2017



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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ITALIANA

INGLESE
ECCELENTE
BUONA
ECCELLENTE

Figlia di padre italiano e madre brasiliana.
Nata e vissuta in Nigeria fino all'eta di 15 anni con frequenti spostamenti verso l'italia, il Brasile e
la Gran Bretagna.

Nel 2004 ho partecipato a uno studio sul recupero di tossicodipendenti trattati presso la
Comunita di San Patrignano, in collaborazione con I'Universita di Bologna, che mi ha condotto in
diverse citta della penisola per effettuare un’intervista e un prelievo di capelli a giovani usciti da
almeno un anno dalla Comunita.

Ho partecipato alla Progettazione di uno studio analogo, ma su scala nazionale indirizzato a un
campione di SerT e Comunita Terapeutiche distribuite su tutto il territorio italiano.

10 ottobre 2015 Obesity day: sensibilizzazione della popolazione generale attraverso la
presenza di stand per l'informazione alla popolazione nelle piazze di tre dei maggiori centri
dell’AS CN1. Partecipazione all'attivita dello stand realizzato nellarea mercatale del comune di
Fossano; predisposizione di materiale informativo specificamente creato per 'occasione.

2016 - Creazione di un progetto finalizzato alla realizzazione di Gruppi di Cammino tra i genitori
dei giovani che effettuano sport agonistico nell'ottica della promozione di stili di vita sani, presso
il Comune di Fossano.

Giugno 2016 SAV in palla — in data 24 giugno partecipazione ad un'intervista radiofonica presso
la radio locale TRS Radio per la promozione dell'evento e il lancio di messaggi di salute; in data
25 giugno presenza a una delle giornate della manifestazione con uno stand informativo per la
popolazione.

Buona conoscenza dei sistemi Windows e Mac OS (acquisita attraverso la pratica e lo studio di
manuali specifici), nonché di programmi specificamente utilizzati in ambito istituzionale presso
I'ASL CN1: Rupar, MedSport, Opera, BVS (formazione interna).

Durante il Corso di Specializzazione ho ricevuto incarichi dalle procure di Pavia, Bergamo e
Busto Arsizio per effettuare Autopsie Giudiziarie, e dallASL di Pavia per I'esecuzione di
Riscontri Diagnostici.

Autonomia decisionale, nel rispetto delle competenze e della gerarchia istituzionale.

Buona capacita nella comunicazione e nella gestione del conflitto con I'utenza.

Patente di guida di categoria B



ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

CONVEGNI
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11¥al3aRgloni, Aldo Polettini. L'abuso di ormone della crescita in ambito sportivo e nel fitness.
Rivista Italiana di Medicina Legale anno XXVI Fasc. 1: 91-123; 2004;

2. Aldo Polettini , Vala Poloni, Angelo Groppi, Cristiana Stramesi, Claudia Vignali, Lucia Politi,
Maria Montagna. The role of cocaine in heroin-related death. Hypothesis on the interaction
between heroin and cocaine. Forensic Science International 153: 23-28; 2005;

3. Vala Poloni, Aldo Polettini, Fabio Buzzi. Sport giovanile fra legge e doping (prima parte).
Occhio Clinico Pediatria anno IX n 9: 268-272; 2005;

4. Vala Poloni, Aldo Polettini, Fabio Buzzi. Sport giovanile fra legge e doping (seconda parte).
Occhio Clinico Pediatria anno IX n 10: 296-300; 2005;

5. Lucia Politi, Luca Morini, Angelo Groppi, Vala Poloni, Fulvia Pozzi and Aldo Polettini. Direct
determination of the ethanol metabolites ethyl glucuronide and ethyl sulfate in urine by liquid
chromatography/electrospray tandem mass spectrometry. Rapid Commun. Mass Spectrom. 19:
1321-133; 2005;

6. Aldo Polettini, Cristiana Stramesi, Vala Poloni. Oltre la comunita. Studio multidisciplinare di
ritenzione in trattamento e follow-up su ex-residenti di San Patrignano Parte I. La ricerca.
Ritenzione in trattamento e follow-up di soggetti ospiti della Comunita di San Patrignano
(Caratteristiche del programma terapeutico di San Patrignano; La ritenzione in trattamento;
Follow-up di soggetti dopo l'uscita dalla comunita). Politiche e servizi sociali, 12 edizione 2005;

7. Fabio Leone, Vala Poloni, Lucia Politi Luca Morini, Aldo Polettini. L'impiego dell'etil-
glucoronide e dell'etil-solfato nella diagnosi di abuso alcolico. Rivista Italiana di Medicina Legale
anno XXVIII Fasc. 1: 81-101; 2006;

8. Vala Poloni, Fabio Buzzi. Bambino, pediatria e sport. Il bambino il pediatra lo sport Pacini Ed.
17-27; 2006;

9. V. Poloni, F. Trio, M. Spinelli. Idoneita alla guida: ruclo e responsabilita del medico
certificatore. Jura Medica — Anno XXII. 1: 175-188; 2009;

10. Mario Spinelli, Vala Poloni. Il disabile: dalla valutazione di cio che si & perso alla valutazione
di quel che rimane. Difesa Sociale. Pp 77-82, 2009.

ITALIANA

1. Marco Ellena, Vala Poloni. Accertamenti medico-legali e strumenti di valutazione per I
idoneita alla guida. L’esperienza delle C.M.L. piemontesi. Atti del Convegno “Nuovi scenari per
la valutazione dell'abuso alcolico”. Orbassano, 25 Maggio 2013.

2. Mario Spinelli, Vala Poloni. Alcol e idoneita al porto d’armi e alla guida di autoveicoli. Atti del
39° Congresso Nazionale SIMLA Ancona 29 settembre-2 ottobre 2009. La Medicina Legale del
nuovo millennio tra tradizione ed innovazione. Secondo volume. Pp 859-866, 2009;

3. Vala Poloni, Cristiano Barbieri, Alessandra Luzzago. Juvenile Offenders: are they bad or
asking for help? XXIXth International Congress on Law a Mental Health. Mental Health Summit.
Paris, France July 2-8 2005.


http://www.francoangeli.it/Ricerca/risultati_ricerca_collane.asp?Collana=1130

ATTIVITA DI DOCENZA

Fossano, 30 giugno 2016
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1. Professore a contratto Corso di Laurea in Fisioterapia, Universita del Piemonte Orientale,
anno accademico 2016-2017, insegnamento “Medicina Legale”, 12 ore;

2. Professore a contratto nel Master in infermieristica di area critica, Il edizione 2010-2011,
organizzato dall’'Universita degli Studi di Torino, insegnamento “Responsabilita medico-legale in
Area Critica”, 13 ore;

3. Docente nelle esercitazioni di tossicologia forense agli studenti del sesto anno di Medicina e
Chirurgia durante gli anni della specializzazione;

4. Dal 2006 al 2007 docente in numerosi corsi di Primo Soccorso in collaborazione con Croce
Rossa ltaliana/C.R.I Lombardia nell’ambito della formazione ai lavoratori prevista dalla Legge
626;

5. Nel 2007 partecipazione come docente, affiancata al Prof. Franco Maria Avato, al progetto ‘I
can get non satisfaction”, diretto a tutti i ragazzi del quarto anno delle scuole superiori di Pavia,
finalizzato a una corretta informazione sulle problematiche determinate dalluso di sostanze
stupefacenti e/o psicotrope.

Dott.ssa Vala Poloni



