
 

 

 
 

 

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 

FONTANETO ELENA 
 
 
Fontaneto Elena nata a Novara il 18/07/1963 e residente a Novara in via 
Bollati 13, in servizio presso l’Azienda Ospedaliera-Universitaria “ 
Maggiore della Carità “ di Novara con la qualifica di Collaboratore 
Professionale Sanitario – Tecnico Terapista della Riabilitazione – 
Fisioterapista, 
dichiara: 
 
 
TITOLI DI STUDIO 

• Di aver conseguito il diploma di Ragioniere e Perito Commerciale - 
Maturità Tecnica Commerciale conseguita nell'anno scolastico 
1981/1982 col punteggio di cinquanta/sessantesimi presso l'Istituto 
Tecnico Commerciale O.F. Mossotti di Novara 

• Di aver conseguito il Diploma di Terapista della Riabilitazione 
nell'anno scolastico 1984/1985 col punteggio di settanta 
settantesimi presso la Scuola per Terapisti della Riabilitazione 
dell'Ente Ospedaliero San Carlo Borromeo di Milano 
 
 

SERVIZI PRESTATI 
 

• Servizio prestato presso l'ex USSL di Domodossola (NO) dal 14 
luglio 1986 al 30 giugno 1987 con la qualifica di Operatore 
Professionale 1^ Categoria Collaboratore Terapista della 
Riabilitazione di ruolo



 

 

 

• Servizio prestato presso l'ex USSL 45 di Vercelli dal 1 luglio 1987 
al 18 settembre 1988 con la qualifica di Operatore Professionale 1^ 
Categoria Collaboratore Terapista della Riabilitazione di ruolo     
 

• Servizio prestato presso l'ex USSL 51 - ora Azienda Ospedaliera 
Universitaria " Maggiore della Carità " di Novara dal 19 settembre 
1988 a tutt'oggi con la qualifica di Operatore Professionale 
Sanitario - Fisioterapista di ruolo 

• Servizio prestato presso l'ex USSL 51 di Novara dal 1 settembre 
1992 al 8 maggio 1993 con la qualifica di Operatore Professionale 
Coordinatore Terapista della Riabilitazione supplente 

 
 
ATTIVITA’ DIDATTICHE 
 

• Relatore al congresso “ Quale pneumologia per il terzo millennio? “ il 
ruolo del fisioterapista nella riabilitazione del paziente respiratorio“ 

• Docente al “ Corso teorico pratico di gestione dei pazienti in 
Chirurgia Vascolare “ per 8 edizioni 

• Docente al “ Corso Prevenzione delle rachialgie negli operatori 
addetti all’assistenza ( corso base ) per diverse edizioni 

• Docente al corso “ Il paziente cardiochirurgico tra clinica e 
assistenza “ per 2 edizioni 

• Docente al corso “ LA CHIRURGIA TORACICA:PRINCIPALI 
INTERVENTI D'ELEZIONE E D'URGENZA.PRINCIPI DI 
ASSISTENZA”  

• Affidamento Attività di Complemento alla Didattica relativo all’  
“ASSISTENZA AL PAZIENTE IN TERAPIA INTENSIVA “ per 
l’anno accademico 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 
2006/2007, 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 
2011/2012, 2012/2013  

• DI AVER SVOLTO L’ATTIVITÀ DI AFFIANCATORE NEL D.U. DI 

FISIOTERAPIA DAL 1997 AL 2002 

• Di aver svolto l’attività di Affiancatore nel C.d.L. di Fisioterapia dal 
2003 a tutt’oggi.  

 



 

 

 

CORSI 
 

• “CORSO SULLA TECNICA DELLE FACILITAZIONI 
NEUROMUSCOLARI  PROPRIOCETTIVE METODICA KABAT" col 
punteggio di 30/trentesimi e lode 

• Corso di specializzazione sul “TRATTAMENTO DELLE PARALISI 

CEREBRALI INFANTILI E ALTRE FORME DI LESIONI 

NEUROLOGICHE“ basato sull'Approccio Neurofisiologico del 
problema SECONDO la metodica Bobath  

• Corso obbligatorio di Aggiornamento di base sulle Metodiche Bobath 
" VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEL PAZIENTE EMIPLEGICO 
ADULTO " col punteggio di buono 

• Corso di II° livello " AGGIORNAMENTO SULLA TECNICA DELLE 
FACILITAZIONI NEUROMUSCOLARI PROPRIOCETTIVE " 
metodo Kabat della durata di 40 ore 

• Corso " LA PREVENZIONE DELLE RACHIALGIE NEGLI 
OPERATORI SANITARI ADDETTI AL TRASFERIMENTO DI 
PAZIENTI DISABILI "  

• Corso di  Bendaggio Funzionale - TAPING  
• Corso di aggiornamento regionale “AUSILI : PERCORSI, 

STRUMENTI, RACCOMANDAZIONI. ” modulo III°  
• “ CORSO DI BASE DI RIABILITAZIONE RESPIRATORIA “ 
• CORSO “ FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NEL PAZIENTE 

CHIRURGICO “ 
• “CORSO TEORICO-PRATICO DI RIABILITAZIONE DEI 

DISTURBI NEUROPSICOLOGICI CONSEGUENTI A 
CEREBROLESIONI ACQUISITE”  

• Corso: ELEMENTI DI INFORMATICA DI BASE 
• Corso: “ CUORE,POLMONI E DINTORNI: STORIE DI UN 

CAMMINO RIABILITATIVO “ 
• Corso : “ TAPING NEUROMUSCOLARE PROPRIOCETTIVO : 

APPLICAZIONE IN FISIOTERAPIA “. 
 
 
 
 



 

 

 

FORMAZIONE PROFESSIONALE 
 
1984 

• Aggiornamenti clinici sulla  Para e Tetraplegia  
• Attualità in tema di fisiochinesiterapia respiratoria e 

cardiovascolare  
 
 
1985 

• 14° Congresso Nazionale della Società di Medicina Fisica e 
Riabilitazione - S.I.M.F.E.R.  

 
 
1986 

• 1° Meeting " Verso un Protocollo Riabilitativo per la Sclerosi 
Multipla "  

 
 
1987 

• Giornata sulle Malattie Neuromuscolari  
 
 
1993 

• Aggiornamento sulla Tecnica di Facilitazioni Neuromuscolari 
Propriocettive- Metodo Kabat 

 
 
1995 

• Seminario " TECNICHE DI FACILITAZIONE NEUROMUSCOLARE 
SECONDO KABAT " della durata di 35 ore 

 
 
1997 

• Seminario " IL RISCHIO DI TBC "  
 
 



 

 

 

2001 
• Corso “IL RECUPERO DELLA DEAMBULAZIONE NEGLI ESITI DI 

STROKE 
• Seminario "LE LESIONI MUSCOLARI NELLO SPORT : 

TRATTAMENTO E RIABILITAZIONE  " e " LA SPALLA 
DELL'ATLETA : QUADRI CLINICI E RECUPERO FUNZIONALE "  

• Seminario " APPROCCIO RIABILITATIVO NELLE MALATTIE 
REUMATICHE "   

• Seminario " TERAPIA OCCUPAZIONALE: APPROCCIO GENERALE 
E STRUMENTI DI LAVORO 

• Corso di aggiornamento obbligatorio sulle infezioni ospedaliere 
 
 
2002  

• Seminario “RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE VERTIGINOSO“ 
• Seminario “L’INTERVENTO RIABILITATIVO IN TERAPIA 

INTENSIVA NEONATALE E IL RUOLO DEL FISIOTERAPISTA”  
• Corso “LA TERAPIA OCCUPAZIONALE NEL MIELOLESO : LA 

RICERCA DELLE NECESSITA’ “  
• Corso “LA MANO FUNZIONALE NEL PAZIENTE   TETRAPLEGICO 
• “LA RIABILITAZIONE DELL’ARTRITE REUMATOIDE“  
• Di aver frequentato presso l’Azienda Ospedaliera “ San Giovanni 

Battista“ di Torino il reparto di Riabilitazione Respiratoria dell’Unità 
Operativa di Pneumologia  come Stagista 

• Corso: AUSILI: PERCORSI, STRUMENTI, RACCOMANDAZIONI. 
 
 
2003 

• Evento formativo “IL MONDO SANITARIO E I SUOI PROBLEMI 
ETICI DEL 3° MILLENNIO : ACCANIMENTO TERAPEUTICO, 
EUTANASIA E ALTRO….”  

• Evento formativo “ LE PROTESI DI SPALLA NEL TRATTAMENTO 
DELLA PATOLOGIA REUMATICA DEGENERATIVA: DALLE 
INDICAZIONI CLINICHE ALLA RIABILITAZIONE”  



 

 

 

• Evento formativo “ LA PRESA IN CARICO DELLE PERSONE CON 
GRAVE CEREBROLESIONE ACQUISITA NELLE UNITA’ DI 
RIABILITAZIONE INTENSIVA”  

• Evento formativo “ LA SPASTICITA’ NEGLI ESITI DI STROKE: 
APPROCCIO RIABILITATIVO GLOBALE ”   

• Evento formativo “ GIORNATA ARIR: L’AREOSOLTERAPIA DALLA 
TEORIA ALLA PRATICA”  

 
2004 

• Evento formativo“ LE NEUROSCIENZE DEL 2000 ”  
• Evento formativo“ LA RIABILITAZIONE E IL TRATTAMENTO 

NEGLI ESITI DI     GRAVI USTIONI INVALIDANTI “  
• Evento formativo “ IL PERCORSO CLINICO E RIABILITATIVO 

DEL PAZIENTE MIELOLESO DALLA FASE ACUTA AL 
REINSERIMENTO SOCIALE “  

• EVENTO FORMATIVO “ LA COMUNICAZIONE DEL PERSONALE CON 

I PAZIENTI E I SUOI FAMILIARI- STRUMENTI E TECNICHE “  
• EVENTO FORMATIVO “ IL RUOLO DEL FISIOTERAPISTA NELLA 

RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE RESPIRATORIO “. 
 
2005 

• EVENTO FORMATIVO “ LA COSCIENZA E LE SUE ALTERAZIONI “ 
• EVENTO FORMATIVO “ LA RIABILITAZIONE DELLE PAZIENTI 

OPERATE PER CARCINOMA DELLA MAMMELLA “ 
• Evento formativo  “ PROGRAMMA TERAPEUTICO INTEGRATIVO 

DI CHIRURGIA FUNZIONALE E RIABILITAZIONE NEL 

PAZIENTE CON ESITI DI CEREBROLESIONE “ 
• EVENTO FORMATIVO “ ORGANIZZAZIONE DIPARTIMENTALE E 

LAVORO DI GRUPPO “ 
• EVENTO FORMATIVO “ QUALITA’ IN SANITA’ E RISORSE UMANE “ 

 
 
2006 

• EVENTO FORMATIVO “ LE EPILESSIE: DA LOMBROSO AL 2000 “ 
• EVENTO FORMATIVO “ TRATTAMENTO DELLE INFEZIONI DI 

PROTESI ARTICOLARI “ 



 

 

 

• EVENTO FORMATIVO “CONOSCERE, PREVENIRE E GESTIRE IL 

RISCHIO CLINICO “ 
• CORSO “L’UOMO SEDUTO: CONSIDERAZIONI CLINICHE E 

RIABILITATIVE”  
• EVENTO FORMATIVO “I PROFILI DI RESPONSABILITA’ E  

DELL’OPERATORE E DELL’ORGANIZZAZIONE IN SANITA’ “ 
• EVENTO FORMATIVO “ LEGITTIMITA’ ED ETICA DELL’OPERATORE 

SANITARIO NELLA GESTIONE DEI DATI DEI PAZIENTI E 

DEGLI UTENTI “ 
• EVENTO FORMATIVO “CORSO DI RIANIMAZIONE 

CARDIOPOLMONARE DI BASE“. 
 
2007 

• Corso “ BIOETICA IN MEDICINA RIABILITATIVA “ 
• Di aver frequentato come stagista il servizio di Fisioterapia del 

Centro Cardiologico Monzino-IRCCS  
 
2008 

• Evento formativo “RIABILITAZIONE COME OBBIETTIVO, 
PROCESSO E STRUMENTO NELLA GESTIONE DELLA 
DISABILITA’   

• Evento formativo “L’INCONTRO CON IL CITTADINO 
STRANIERO, SCEGLIERE DI CAPIRE. CORSO BASE DI 
COMUNICAZIONE INTERCULTURALE“ 

• Evento formativo “L’INCONTRO CON IL CITTADINO 
STRANIERO. CORSO AVANZATO DI COMUNICAZIONE 
INTERCULTURALE“ 

• Corso “L’UOMO CHE LAVORA DA SEDUTO: ASPETTI 
ERGONOMICI, PREVENTIVI, RIABILITATIVI“   

• Corso “IL TRATTAMENTO ERGONOMICO FINALIZZATO AL 
RECUPERO DELLE AUTONOMIE NELLE PATOLOGIE 
ORTOPEDICHE ( SPALLA, ANCA, GINOCCHIO )”  

• Corso “LA VALUTAZIONE DEGLI SCAMBI GASSOSI“ 
 
 
2009 



 

 

 

 
• Corso “ IL RAPPORTO OPERATORE DELLA RIABILITAZIONE 

PAZIENTE, CARE GIVER, NELLA COMUNICAZIONE OUTCOME 
IN SITUAZIONE DI ELEVATA DISABILITÀ (codice n° 1651 
edizione 1 ) 

• CORSO “ FORMAZIONE ALLA RELAZIONE E BENESSERE 
DELL'OPERATORE: CAPACITA' RELAZIONALI (codice n° 2320 
edizione 2 ) 

• Corso “ REVISIONE DELLA LETTERATURA SCIENTIFICA IN 
TEMATICHE DI INTERESSE RIABILITATIVO “ 

• Corso “ LA RIABILITAZIONE DELLA DISABILITA’ CARDIO-
POLMONARE “  

• Corso “ DISTURBI DELLA RESPIRAZIONE E DEL CONTROLLO 
DELLE VIE AEREE NEL PAZIENTE MIELOLESO E CON GRAVI 
CEREBROLESIONI ACQUISITE ( GCA) 

 
2010 

• Evento formativo “ IL RUOLO DELLA RIABILITAZIONE NEI 
DEFICIT DEL LOBO FRONTALE “ 

• Evento formativo “ GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO-
ATTIVITA’  

• E RISULTATI “ 
 
2011 

• Evento formativo “ FOCUS ON REHABILITATION IN CHRONIC    
STROKE 

• Congresso interregionale AIPO “LA VENTILAZIONE INVASIVA E  
NON INVASIVA IN ACUTO: ASPETTI PRATICI E GESTIONALI” 

• Evento formativo “ IL LAVORO DI GRUPPO NEL PROGETTO 
RIABILITATIVO “ 

• “CORSO PER FISIATRI E FISIOTERAPISTI IN AMBITO 108° 
S.P.L.L.O.T. “ 

• Evento formativo “L’OSSIGENOTERAPIA IPERBARICA 
AMBULATORIALE E IN EMERGENZA. CHE COSA C’E’ DI 
NUOVO?“ 



 

 

 

• Evento formativo “ IL PROGETTO RIABILITATIVO NELLO 
STROKE CRONICO: DA ESITI STABILIZZATI A ESITI 
MODIFICABILI “ 

• EVENTO FORMATIVO “ CORSO DI RIANIMAZIONE 

CARDIOPOLMONARE DI BASE “ 
 
 
 
2012 

• Evento formativo : VALUTAZIONE CLINICA DELL’APPARATO 
RESPIRATORIO “ 

• Convegno “ DRENAGGI TORACICI NEL PAZIENTE CON 
PROBLEMATICHE RESPIRATORIE. INDICAZIONI ALLA 
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA “ 

• Evento formativo “ TAPING NEUROMUSCOLARE 
PROPRIOCETTIVO: APPLICAZIONE IN FISIOTERAPIA “ 

• Corso di Formazione ai sensi dell’art. 37 del D.Lgs. 81/08 
• Evento formativo “ RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI 

BASE PEDIATRICA-ESECUTORE “ 
• Evento formativo “ PERCORSO RIABILITATIVO DEL PAZIENTE 

GRANDE USTIONATO DALLA FASE ACUTA AGLI ESITI 
CICATRIZIALI “ 

• Evento formativo “ CORSO DI RIABILITAZIONE RESPIRATORIA 
NELLE MENOMAZIONI E DISABILITA’  NEUROLOGICHE” 

 
2013 

• Evento formativo “ CHIRURGIA PALASTICA DELLA MAMMELLA “ 
• Evento formativo: “ INNOVAZIONE CLINICA E RIABILITATIVA 

NELLE DISABILITA’ NEUROLOGICHE “ 
• Evento formativo: “ RUOLO DELLA SARCOPENIA NELLE 

DISABILITA’ MUSCOLO SCHELETRICHE “ 
• Evento formativo : 2 INNOVAZIONE CLINICA E RIABILITATIVA 

NELLE DISABILITA'NEUROLOGICHE “ ( codice n° 14219 edizione 
1 )Evento formativo “  FORMAZIONE ALLA RELAZIONE E 
BENESSERE DELL'OPERATORE : CAPACITA' RELAZIONALI II° 
LIVELLO ( codice n° 13693 edizione 1 ) 



 

 

 

• Evento formativo : “ LA RILEVAZIONE DELLA QUALITA' IN 
MEDICINA RIABILITATIVA DAL PUNTO DI VISTA DEL 
PAZIENTE ( codice n° 15438 edizione 1 ) 

• Evento formativo : “ FORMAZIONE ALLA RELAZIONE E 
BENESSERE DELL'OPERATORE: CAPACITA' RELAZIONALI – 
III° LIVELLO ( codice n° 15566 edizione 2 ) 

 
2014 

• Evento formativo : “CORSO NAZIONALE DI AGGIORNAMENTO          
SIMFER-CUORE, POLMONI E DINTORNI: STORIE DI UN 
CAMMINO RIABILITATIVO” 

• Evento formativo :  “ TUTOR : CONFRONTARSI E COMUNICARE. 
LA VALUTAZIONE NEL PERCORSO DI TIROCINIO ( codice n° 
17019 edizione 1 ) 

• Evento formativo :  “ L'EVIDENZA SCIENTIFICA NELLA 
TERAPIA CON MEZZI FISICI “ ( codice n° 17495 edizione 1 ) 

• Evento formativo : “ GIORNATA NAZIONALE DELLA TERAPIA 
OCCUPAZIONALE “  

• Evento formativo . “ PREVENIRE LE CADUTE DEL DEGENTE: 
REPORT AZIENDALE 2013 ( codice n° 17401 edizione 2 ) 

• Evento formativo : “ SISTEMA DI GESTIONE DEL RISCHIO 
CLINICO : ATTIVITA' DI PREVENZIONE E SORVEGLIANZA ( 
codice n° 15727 edizione 3 ) 

• Evento formativo : “ STILI E RUOLI NEL PROCESSO 
FORMATIVO. LA FIGURA DELL'AFFIANCATORE ( codice n° 
17770 edizione 1 ) 

• Evento formativo : “ APS ( ACUTE PAIN SERVICE ) : GESTIONE 
DEL DOLORE ACUTO POSTOPERATORIO ( codice n° 17121 
edizione 2 ) 

• Evento formativo : “ LA RESPONSABILITA' DEGLI ESERCENTI LE 
PROFESSIONI SANITARIE DOPO LA LEGGE 8 NOVEMBRE 2012 
N. 189 

• Evento formativo : “ SISTEMA DI GESTIONE DEL RISCHIO 
CLINICO: ATTIVITA' DI PREVENZIONE E SORVEGLIANZA ( 
codice n° 15727 edizione 3 ) 

 



 

 

 

2015 
     

• Evento formativo: “ LA RETE SANITARIA PIEMONTESE: UNA 
• PROPOSTA PER IL TRATTAMENTO DELLA PATOLOGIA 

VERTEBRALE E METASTASICA OSSEA 
• Evento formativo: “ NATI PER LEGGERE” 
• EVENTO FORMATIVO: “ FORMAZIONE ALLA RELAZIONE E 

BENESSERE DELL'0PERATORE: CAPACITA' RELAZIONALI- 
TERZO LIVELLO” 

• Evento formativo: IL TRATTAMENTO  DELLA SCOLIOSI 
IDEOPATICA ADOLESCENZIALE” 

• Evento formativo: “CORSO DI RIANIMAZIONE 
CARDIOPOLMONARE DI BASE NELLA PAZIENTE GRAVIDA ( 
BLS-O)” 

• Evento formativo: “ CORSO DI FORMAZIONE SULLA 
PREVENZIONE DELLE ESPOSIZIONI A MATERIALE BIOLOGICO 
E TRASMISSIONE EMATOGENA MEDIANTE IL CORRETTO USO 
DEI DISPOSITIVI DI SICUREZZA E GESTIONE DEI 
TAGLIENTI” 

• Evento formativo: “ APS ( ACUTE PAIN SERVICE ): GESTIONE 
DEL DOLORE ACUTO POST-OPERATORIO” 

• Evento formativo: “ SEGMENTI DI BIOETICA. ASPETTI ETICO-
FILOSOFICI DELLA CURA NEL PERCORSO ONCOLOGICO E DI 
FINE VITA 

 
 
2016 

• Evento formativo: “RIANIMAZIONE CARDIO-POLMONARE DI     
BASE” 

• Evento formativo “FORMAZIONE ALLA RELAZIONE E 
BENESSERE DELL'OPERATORE: CAPACITA' RELAZIONALI-
TERZO LIVELL0” 

• Evento formativo: “ DOLORE E MEDICINA RIABILITATIVA” 
 
Affidamento Attività di Complemento alla Didattica Relativo 
all’ASSISTENZA AL PAZIENTE IN TERAPIA INTENSIVA per l'anno 



 

 

 

accademico 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 
2007/2008, 2008/2009, 2009/2010. 
 
Affidamento Attività di Complemento alla Didattica Relativo a LA 
RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE ONCOLOGICO Accademico 
2014/2015, 2015/2016 
 
Di aver svolto l'attività di Affiancatore nel D.U. Di Fisioterapia dal 1997 
al 2000 Di aver svolto l'attività di Affiancatore nel C.d.L. Di Fisioterapia 
dal 2003 a tutt'oggi. 
 
 
              
                                                             ELENA FONTANETO 


