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MARCO CLARI 

Nato:  08 Luglio 1983 a Torino 
Nazionalità: Italiana 
IPASVI:  Albo Professionale di Torino n. 16595 
Cod. Fisc.: CLRMRC83L08L219Z 
Tel Lavoro: 011.6933242 
E-mail:  marco.clari@med.uniupo.it 
Associazioni 
Scientifiche: European Academy of Nursing Science 
  Società Italiana di Scienze Infermieristiche 

FORMAZIONE 

Anno 2016 SUMMER SCHOOL FOR DOCTORAL STUDIES, European Science 
Foundation with European Academy of Nursing Science Un 
programma europeo di tre anni sul concetto di ‘nursing’ inteso come 
intervento complesso e l’uso di metodi misti nella ricerca 
infermieristica. 

Anno 2013 DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE, 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” in cotutela con  
Università Campus Bio-Medico di Roma Linea Dottorale: Il self care 
nei pazienti con BPCO - comportamenti di salute delle persone 
assistite - (Iscritto al 3° anno) Supervisor: Prof.ssa M.Matarese 
(Università Campus Bio-Medico di Roma) 

Anno 2012 LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE E 
OSTETRICHE, Università degli Studi di Torino Votazione 92/110 
Tesi: “Valutazione dell'efficacia di un follow-up telefonico nei pazienti 
dimessi dopo un ricovero di chirurgia ortopedica” Relatrice Dott.ssa S. 
Frigerio 

Anno 2008 LAUREA IN INFERMIERISTICA (AB. PR. SAN. DI INFERMIERE ), 
Università degli Studi di Torino Votazione 105/110 Tesi: “Le 
competenze infermieristiche nell’educazione del paziente diabetico 
nella rete piemontese” Relatrice Dott.ssa L.Garrino 

Anno 2002 Diploma di Maturità Classica, Liceo Classico C. Cavour, Torino  
 Votazione 78/100 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Aprile 2009 - Oggi Qualifica: Infermiere - SCDU Medicina del Lavoro e Salute degli 
Ambienti di Lavoro 
Società: Azienda Ospedaliero Universitaria Città della Salute e della 
Scienza di Torino 
Sede di lavoro: Presidio CTO - Torino 
Dal 2009 ad oggi ho avuto la possibilità di approcciarmi ed aumentare le 
mie competenze cliniche in ambito medico; nella SC in cui lavoro 
vengono trattate principalmente tutte le problematiche di ambito 
internistico del Presidio CTO. La SC in cui lavoro si occupa inoltre dei 
pazienti ortogeriatrici che necessitano di una maggiore attenzione 
internistica. Si sono nel tempo susseguite all’interno dell’UO le SS 
Diabetologia, e le SC Cardiologia - Nefrologia e Dialisi. 
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ATTIVITA’ DIDATTICA 

Novembre 2014 - Oggi Qualifica: Referente dipartimentale della qualità e sicurezza del 
paziente - Dipartimento Medicina Generale e Specialistica 
Società: Azienda Ospedaliero Universitaria Città della Salute e della 
Scienza di Torino 
Sede di lavoro: Presidio CTO - Torino 
Attività di progettazione di interventi volti a migliorare la qualità e la 
sicurezza dei pazienti nei percorsi clinico-assistenziali.

Marzo 2015 - Oggi Qualifica: Tutor di progetto - Corso di Laurea Magistrale in Scienze 
Infermieristiche e Ostetriche 
Università: Università degli Studi di Torino 
Attività di tutoraggio metodologico su progetti di revisione della bibliografia 
e di ricerca.

AA 2016/2017 - Oggi Qualifica:   Professore a contratto SSN 
Sede: Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e 
Ostetriche Università del Piemonte Orientale - Scuola di Medicina 
Insegnamento: Inglese 
Modulo: Inglese 1 
Settore: L-LIN/12; CFU: 2 

AA 2015/2016 - Oggi Qualifica:   Professore a contratto SSN 
Sede: Corso di Laurea in Infermieristica Università del Piemonte 
Orientale - Scuola di Medicina - sede formativa di Biella 
Insegnamento: Infermieristica clinica in area medica 
Modulo: Infermieristica clinica medica 
Settore: MED/45; CFU: 3 

AA 2015/2016 - Oggi Qualifica:   Collaboratore alla didattica 
Sede: Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e 
Ostetriche Università degli studi di Torino - Scuola di Medicina 
Insegnamento: Percorsi assistenziali 2 
Modulo: Assistenza infermieristica basata sulle prove di efficacia  
dott.ssa S. Frigerio 
Collaborazione alla didattica: Lezioni frontali; Gestione degli studenti in 
autonomia; Collaborazione durante gli esami con il docente.

AA 2012/2013 - Oggi Qualifica:   Collaboratore alla didattica 
Sede: Corso di Laurea in Infermieristica Università degli studi di 
Torino - Scuola di Medicina - AOU Città della Salute e della Scienza 
Insegnamento: Infermieristica basata sulle prove di efficacia 
Modulo: Metodologia della ricerca e ricerca bibliografica dott.ssa S. 
Frigerio 
Collaborazione alla didattica: Lezione frontale sul protocollo di ricerca; 
Gestione dei laboratori proposti in autonomia; Collaborazione durante 
gli esami con il docente.

AA 2012/2013 - Oggi Qualifica:   Collaboratore alla didattica 
Sede: Corso di Laurea in Infermieristica Università degli studi di 
Torino - Scuola di Medicina - AOU Città della Salute e della Scienza 
Corso Integrato: Infermieristica clinica dell'area della cronicità, della 
disabilità e delle cure palliative 
Modulo Didattico: Infermieristica della cronicità e della disabilità 
dott.ssa P. Montanari 
Collaborazione alla didattica: Attività didattica guidata paziente-studenti;  
Lezione frontali sulla gestione del pz dalla fase acuta alla riabilitazione;  
Collaborazione durante gli esami con il docente; Assistenza al percorso 
di Tesi di Laurea.
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PUBBLICAZIONI 

Bergese I, Frigerio S, Clari M, Castagno E, De Clemente A, Ponticelli E, Scavino E, Berchwialla P. An 
Innovative Model to Predict Pediatric Emergency Department Return Visits. Pediatric Emergency Care 
2016. (IF = 0.92) 

Clari M, Matarese M, Alvaro R, Piredda M, De Marinis MG. Measurement properties of instruments 
evaluating self-care and related concepts in people with chronic obstructive pulmonary disease: A 
systematic review. Heart & Lung - The Journal Of Acute And Critical Care 2016; (IF = 1.33) 

Paturzo M, Colaceci S, Clari M, Mottola A, Alvaro R, Dickson V, Vellone E. I disegni di ricerca con 
metodo misto: un approccio metodologico innovativo per la ricerca infermieristica. Assistenza 
Infermieristica e Ricerca 2016; 35: 82-86. (IF 0.32) 

Grandi L, Montanari P, Conti A, Clari M. La presa in carico infermieristica nella riabilitazione 
neurologica: confronto tra una realtà svizzera e una realtà italiana. NEU 2016; 3: 19-26 

De Clemente A, Frigerio S, Clari M, Bergese I, Lanzarone S, Ponticelli E, Scavino E. Il fenomeno 
sigaretta elettronica: utilizzo, conoscenze e opinioni degli operatori sanitari nella realtà italiana. La 
Medicina del Lavoro 2016; 107, 3: 213-222 (IF = 0.55) 

Clari M, Frigerio S, Ricceri F, Pici A, Alvaro R, Dimonte V. Follow-up telephone calls to patients 
discharged after undergoing orthopaedic surgery: double blind randomized controlled trial of efficacy. 
Journal of Clinical Nursing 2015; 24(19-20): 2736-2744. (IF = 1.25) 

Montanari P, Clari M, Conti A, Alvaro A. La presa in carico infermieristica dei caregiver dei pazienti con 
ictus: interventi di supporto e difficoltà relazionali; ricerca descrittiva in un centro riabilitativo. NEU 
2014; 3: 6-13 

AA 2011/2012 - Oggi Qualifica:   Collaboratore alla didattica 
Sede: Corso di Laurea in Infermieristica Università degli studi di 
Torino - Scuola di Medicina - AOU Città della Salute e della Scienza 
Corso Integrato: Infermieristica Clinica Generale 
Modulo Didattico: Infermieristica Clinica I dott. E. Bruno 
Collaborazione alla didattica: Laboratorio sulle lesioni cutanee e 
mobilizzazione; Lezioni Frontali su: Medicina del Lavoro e 
Mobilizzazione; Collaborazione durante gli esami con il docente.

2011/2012 - AA 2013/2014 Qualifica:   Collaboratore alla didattica 
Sede: Corso di Laurea in Infermieristica Università degli studi di 
Torino - Scuola di Medicina - ASL “TO2” 
Insegnamento: Infermieristica basata sulle prove di efficacia 
Modulo: Metodologia della ricerca e ricerca bibliografica prof. V. 
Dimonte 
Collaborazione alla didattica: Gestione dei laboratori proposti in 
autonomia; Collaborazione durante gli esami con il docente.

AA 2011/2012 Qualifica:   Collaboratore alla didattica 
Sede: Corso di Laurea in Infermieristica Università degli studi di 
Torino - Scuola di Medicina - AOU S. Giovanni Battista di Torino 
Insegnamento: Infermieristica Generale 
Modulo: Infermieristica Generale dott.ssa S. Facco 
Collaborazione alla didattica: Gestione dei laboratori proposti in 
autonomia; Lezione Frontale sull’evoluzione normativa della 
Professione; Collaborazione durante gli esami con il docente.

AA 2010/2011 Qualifica:   Collaboratore alla didattica 
Sede: Corso di Laurea in Infermieristica AOU S. Giovanni Battista di 
Torino 
Corso Integrato: Principi di Infermieristica Generale e Assistenza di 
Base I 
Modulo Didattico: Infermieristica Clinica di Base II dott.ssa A. Molon 
Collaborazione alla didattica: Laboratorio sulle lesioni cutanee e sui 
parametri vitali; Collaborazione durante gli esami con il docente.
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Barba D, Capuzzi F, Frigerio S, Clari M, Bonomi V, Ricceri F. La valutazione del dolore toracico 
non traumatico in pronto soccorso: confronto tra heart score e il triage di un ospedale italiano.  
Assistenza Infermieristica e Ricerca 2013; 32: 65-72. (IF = 0.31) 

ABSTRACT IN ATTI DI CONVEGNO 

Clari M, Ivziku D, Matarese M. The self-care experiences of people with chronic obstructive pulmonary  
disease. European Respiratory Journal 2016; 48 (Supp 60): PA1394 

Clari M, Ivziku D, Matarese M. Systematic review of measurement properties of selfceare instruments 
in people with COPD. European Respiratory Journal 2016; 48 (Supp 60): PA1391  

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI SCIENTIFICI 

Settembre 2016 Relatore al convegno “Self-care nelle malattie croniche: 8 anni di 
ricerca italiana” con relazione su Self-car e BPCO: studio qualitativo 
sui comportamenti di self-care nella popolazione italiana, Policlinico 
Gemelli, Roma 

Maggio 2014 Relatore al convegno “State of the science on Self-Care in Italy” con 
relazione su Self-care in patients with COPD, Università Campus Bio-
Medico di Roma. 

ATTIVITÀ DI RICERCA 

Anno 2015 Principal Investigator Progetto finanziato dal Centro di Eccellenza 
per la Cultura e la Ricerca Infermieristica ‘Mi prendo cura di me’. Le 
esperienze di self-care delle persone affette da BPCO. Università 
Campus Bio-Medico di Roma insieme a Università degli Studi di 
Roma “Tor Vergata” 

LINGUE STRANIERE 

• Inglese: Ottimo conoscenza della lingua scritta e parlata  
• Francese:                                Conoscenza scolastica della lingua scritta e parlata 

Torino, 2 novembre 2016 

Marco Clari
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