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Susanna Brumana 
Nato a: Omegna, il 20 Agosto 1975 

Residente a: Novara   

Professione: Coordinatore Infermieristico 

Telefono: 3407913076 

susanna.brumana@gmail.com   
 

CURRICULUM VITAE 

Curriculum Formativo 

 
1991 – 1994 Scuola di Formazione Professionale per Infermieri Professionali di 

Verbania.Votazione finale: scritto 70/70; orale 67/70; pratico 63/70. 

 

09 Luglio 2003 Diploma di maturità “Dirigente di Comunità” presso l’ I.T.A.S. di 

Frosinone, punteggio 85/100. 

 

aprile-ottobre 2005  Corso “Office Base” organizzato dalla regione Piemonte 

 

Professione attuale 

1 aprile 2010 ad oggi  Coordinatore infermieristico CSM di Omegna 

Curriculum Formativo Professionale 

  

10/3/2016 Corso di formazione “ Il processo decisionale in organizzazione … 

una cosa anche da ridere”  organizzato dal Centro studi CESPI per 

l’ASL VCO. 

  

Anno 2015 Formazione sul campo “Cross-over: il coordinatore di U.O. . - 

esperienze a confronto sitrpo territorio csm domo hospice” ASL 

VCO. 

 

16/04/2015 Corso di formazione “La doppia diagnosi: implicazioni assistenziali 

e gestione integrata tra i servizi” CSM Omegna ASL VCO  

 

15/4/2015 Corso di formazione “Destino e criticita' del dsm dell'asl vco in 

ambito nazionale e regionale” ASL VCO  

 

26/3/2015 Corso di formazione “I disturbi di personalita': progetti assistenziali 

e strumenti per instaurare una relazione di aiuto efficace” ASL VCO 

CSM Omegna 

 

18/3/2015 Corso di formazione “Giornata di formazione sulla mindfulnes” ASL 

VCO  

 

27/3/2015 Corso di formazione “ I disturbi dell'umore, conoscerli e curarli, 

migliorando l'assistenza” CSM Omegna ASL VCO  
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6/3/2015 Corso di formazione “Schizofrenia, la complessita' dell'assistenza 

globale” CSM Omegna ASL VCO  

   

  

10/12/2014 Corso di formazione “La valutazione: un processo indispensabile per 

la costruzione del professionista” ASL VCO 

 

4/11/2014 Corso di formazione “il ruolo del coordinatore delle professioni 

sanitarie alla luce delle piu' recenti innovazioni normative e 

contrattuali” ASL VCO 

 

30/5/2014 Corso di formazione “Dalle linee guida della regione piemonte 

all'ambulatorio dedicato ai disturbi del comportamento alimentare 

(dca) del dsm asl vco” DSM ASL VCO 

 

6/2/2014 Corso di formazione “ Il rischio clinico: la gestione degli eventi 

sentinella nell'asl vco” ASL VCO 

 

Anno 2013 Laurea Magistrale  in “Scienze cognitive e processi decisionali” 

presso l’Università Statale di Milano con votazione 106/110. 

 

 

 

anno 2009-2010 Frequenza del primo anno del “Master in Bioetica” con attestato di 

corso di specializzazione con votazione finale “cun laude probatus” 

presso la Facoltà Teologica dell’Italia Settentrionale sede di Torino.  

 

23 febbraio 2010 Conseguimento del “Master in management della formazione in 

ambito sanitario” presso l’Università Telematica Pegaso, Facoltà 

di Giurisprudenza con votazione finale 30/30. 

 

Dicembre 2009 Corso in FAD “I percorsi diagnostico terapeutici” organizzato 

dall’ASL VCO. 

 

18 maggio 2009 Corso di formazione “Gestione infermieristica degli accessi venosi” 

organizzato dall’ASL VCO e tenutosi a Omegna. 

 

Dal 6 al 8 maggio 2009  Corso di formazione “ Progettista di formazione” organizzato e 

tenutosi a Biella. 

 

28 marzo 2009  Corso di formazione “ Infermieri e libera professione” organizzato 

dal collegio IPASVI Novara – Verbania e tenutosi a Verbania. 

 

13-14-15 novembre 2008 Corso di formazione “Peer & Video Education” organizzato 

dall’ASL VCO in collaborazione con il comune di Verbania.            

7 ECM 

 

25 luglio 2008 Corso di aggiornamento “Diagnosi Asse II – Disturbi di 

personalità” organizzato dall’A.S.L. V.C.O.  e tenutosi a 

Domodossola. 5 ECM  



 3 

   

6-12-20-26 novembre 2008 Relatrice delle giornate di formazione per A.V.A.P.  tenutosi presso 

il Centro di salute Mentale dell’ASL di Verbania per un totale di     

8 ore. 

   

20 e 27 maggio 2008 Corso di formazione “La pianificazione assistenziale nella didattica 

del corso di laurea in infermieristica” organizzato dall’A.S.L. 

V.C.O. e tenutosi a Verbania. 13 ECM 

 

6-7 marzo 2008  Corso di aggiornamento “la Comunicazione Organizzativa”tenutosi 

a Torino e organizzato dal Centro Studi CESPI. 

 

23 febbraio 2008  Corso di aggiornamento “Il dolore: tra mito e antropologia” tenutosi 

ad Omegna e organizzato dall’ASL 14 VCO. 5 ECM   

 

8 Novembre 2007  Corso di aggiornamento “ Stomaterapia di base” organizzato 

dall’ASL 14 VCO e tenutosi a Omegna. 5 ECM 

 

24-28 ottobre 2007 Corso regionale di perfezionamento in Cure Palliative, tenutosi a 

Frabosa Soprana (CN) e organizzato dal Centro Studi CESPI di 

Torino. 39 ECM 

 

Anno 2007 Per le attività formative svolte attraverso il progetto ECCE-InFAD 

ECM 25 

 

Anno 2006-2007 Master di I livello per le funzioni di coordinamento delle 

professioni sanitarie presso l’università Carlo Cattaneo – LIUC di 

Castellanza con votazione finale di 109/110. 

 

6 dicembre 2007 Evento formativo “Legittimità ed etica dell’operatore sanitario nella 

gestione dei dati dei pazienti e degli utenti” ” organizzato 

dall’Azienda Ospedaliera “ Maggiore della Carità” di Novara in 

collaborazione con l’ASL 13 di Novara e l’ASL 14 VCO. 

 

20 settembre 2007 Corso di formazione “Il rischio della movimentazione manuale dei 

pazienti” organizzato dall’ASL 14 VCO. 5 ECM 

 

12 dicembre 2006 Corso di aggiornamento “Conoscere,prevenire e gestire il rischio 

clinico” organizzato dall’Azienda Ospedaliera “ Maggiore della 

Carità” di Novara in collaborazione con l’ASL 13 di Novara e l’ASL 

14 VCO. 5 ECM 

 

6 dicembre 2006 Corso di aggiornamento “Legittimità  ed etica dell’operatore 

sanitario nella protezione dei dati del paziente” indetta dall’ASL 14 

Verbania. 5 ECM 

 

Dal 6 al 10 novembre 2006  

e dal 12 al 16 marzo 2007 Evento formativo residenziale “ Lavorare in equipe e prevenire il 

distress in oncologia e cure palliative” organizzato dall’associazione 

Cespi , tenutosi a Frabosa Soprana, Cuneo. 
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12 dicembre 2006 Corso di formazione “Conoscere, Prevenire e gestire il rischio 

clinico” organizzato dall’Azienda Ospedaliera “ Maggiore della 

Carità” di Novara in collaborazione con l’ASL 13 di Novara e l’ASL 

14 VCO. 

15-16-17  

giugno 2006 Progetto formativo aziendale “Infermiere e cure palliative 

domiciliari”indetto dall’ASL 14 e tenutosi c/o Palazzo Beltrami, 

Omegna. 16 ECM 

 

20 maggio 2006 Giornata di formazione “novità terapeutiche e nuovi modelli 

assistenziali nel carcinoma del polmone non microcitoma” indetta 

dall’ASL14 e tenutosi presso l’Hotel Majestic di Verbania 

 

15-16-19 dicembre 2005 Corso di formazione per “gli infermieri inseriti nei gruppi 

interdisciplinari cure, centri di accoglienza e servizi” indetto dal Polo 

Oncologico Novara,Vercelli, VCO e tenutosi presso all’ASL14 di 

Verbania.  20 ECM 

14-15-16 novembre 

12 dicembre 2005 Corso di formazione “qualità in sanità e risorse umane” organizzato 

dall’AO Maggiore di Novara e tenutosi a Omegna. 16 ECM 

 

8 novembre 2005 Corso di formazione “ La terapia del sorriso” tenutosi presso ASL 14 

di Verbania. 3 ECM 

 

27 maggio 2005 progetto formativo “tecniche di rianimazione cardio-polmonare di 

base BLS” organizzato dall’ASL 14 VCO. 6 ECM  

 

23 al 28 maggio 2005 

26 settembre al 1 ottobre 2005 Corso di perfezionamento in cure Palliative, I modulo, tenutosi a 

Fabrosa Soprana Cuneo e organizzatati dal Centro studi per le cure 

palliative e l’assistenza oncologica PALLIO. 35 ECM 

 

12 aprile 2005 

24 giugno 2005  Corso indetto dall’Università LIUC  Cattaneo di Castellanza  

“Metodologie organizzative e gestionali in ambito sanitario”   

(dieci giornate). 50 ECM 

 

25 novembre 2004 Corso di formazione “Il rischio biologico nell’Azienda Sanitaria”  

indetto dall’ASL 14 VCO. 5 ECM 

 

14-15 settembre 2004 

22-23 settembre 2004 Corso d’aggiornamento  “La comunicazione del personale con i 

pazienti e i suoi famigliari: strumenti e tecniche” tenutosi presso 

palazzo Beltrami di Omegna e indetto dall’ASL 14 VCO e dallASL 

13 di Novara. 26 ECM 

 

29 Maggio 2004 Corso di formazione “I meccanismi psicologici nella relazione tra 

malato terminale, familiari ed èquipe curante”. 

 

18 Maggio 2004 Corso “BLS Provider” promosso dall’A.S.L. 14 V.C.O. con 

punteggio 100/100. 
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11 maggio 2004 Corso di formazione “ Il rischio biologico nell’azienda sanitaria” 

indetto dall’ASL 14 di Verbania. 

 

13-14 febbraio 2004 Corso d’aggiornamento “ Come sviluppare e gestire le competenze 

organizzative in ambito dipartimentale” tenutosi ad Omegna. 6 ECM 

 

30-31 Ottobre 2003 Corso di aggiornamento “Il progetto educativo e l’apprendimento 

tutoriale: facilitatore dello sviluppo delle competenze” indetto 

dall’A.S.L. 14 di Verbania. 

4 febbraio  

17 giugno 2003 Corso di formazione  “Comunicazione e gestione del lavoro di 

distretto: il clima organizzativo” indetto dall’ASL 14 VCO. 14 ECM 

6 Maggio 2003 

5-6 Giugno 2003 Corso di aggiornamento “Il case management infermieristico” 

organizzato dall’A.S.L. n° 14 V.C.O. 12 ECM 

 

22 Ottobre 2002 Corso di formazione e aggiornamento “Iniziativa sanitaria destinata 

ai soggetti portatori di stomie” tenutosi a Palazzo Feltrami, Omegna. 

 

18 Maggio 2002 Congresso scientifico “Le cure palliative: un modello di 

multidisciplinarietà”. 6 ECM. 

 

8 aprile 2002 Corso di formazione “ Il rischio dalla manipolazione di farmaci 

chemioterapici antiblastici” indetto dall’ASL 14  

 

8-15-22 Febbraio 2002 Corso di aggiornamento “Diagnosi e Pianificazione Assistenziale” 

per affiancatori e tutor del Diploma Universitario per Infermieri, 

indetto dall’Università degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo 

Avogadro” di Novara. 

 

3 dicembre 2001 Corso di aggiornamento “La terapia nel diabete: nuove tecniche di 

somministrazione” promosso dall’ASL 14.  

 

18 Settembre 2000 Corso d’aggiornamento “La movimentazione manuale dei pazienti” 

tenutosi presso il Forum di Omegna, promosso dall’A.S.L. 14 

V.C.O. 

 

Anno 1999 Attestato di partecipazione “Giornata di sensibilizzazione per il 

V.C.O. dell’Elisoccorso” indetto dalla C.I.S.O.M.”(Corpo Italiano di 

Soccorso Ordine di Malta). 

 

Anno 1999 Collaboratore per la realizzazione della ricerca epidemiologica 

multicentrica sulle lesioni cutanee in ambito domiciliare promossa 

dall’A.I.S.LeC. 

 

Dal 2 Giugno 1999 

Al 6 Giugno 1999 Corso di formazione per Infermieri Professionali “Le malattie 

infettive” indetto dalla Regione Piemonte  svoltosi presso l’Ospedale 

di Vercelli. 

 



 6 

10 Dicembre 1996 Convegno su “Libera Professione Intramuraria” svoltasi presso il 

“Policlinico San Matteo” di Pavia. 

 

12 Maggio 1994 Giornata studio organizzata dall’Area T.O. “Scuola    di Formazione 

Professionale” U.S.L.L. 56, sul tema “Sindrome da 

immobilizzazione nel soggetto anziano. Implicazioni 

infermieristiche”. 

 

21 Novembre 1994 Diploma di Soccorritore A.I.S. 

 

3 Agosto 1994 Iscrizione all’Albo degli Infermieri professionali sede di Novara. 

 

Esperienze professionali 

Dal 1 aprile 2010 ad oggi Tutor clinico del Centro di salute Mentale di Omegna per studenti 

del corso universitario per Infermieri Professionali università del 

Piemonte Orientale Amedeo Avogadro di Novara, sede distaccata di 

Verbania. 

Dal 1 agosto 2008  

al 30 giugno 2010 Tutor pedagogico del Corso di Laurea in Infermieristica presso 

la sede distaccata di Verbania dell’Università del Piemonte Orientale 

“A. Avogadro” di Novara. 

 

Dal 1 luglio  

al 31 marzo 2010 Coordinatore infermieristico delle tre sedi del SerT dell’ASL 

VCO. 

 

Dal 7 gennaio 2008 

al 31 luglio 2008  Coordinatore dell’Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura e del 

Centro di Salute Mentale  sede di Verbania dell’ASL 14 VCO. 

 

Dal 19 Aprile 1999 

Al 6 Gennaio 2008   Infermiera Professionale di ruolo presso il Servizio di Cure 

Domiciliari, sede di Verbania, A.S.L. 14 V.C.O.  

 

Anno 2002-2007 Tutor Clinico di Settore per il Territorio per gli studenti del corso 

universitario per Infermieri Professionali università del Piemonte 

Orientale Amedeo Avogadro di Novara, sede distaccata di Verbania. 

30 luglio 2003 

23 settembre 2003 Membro della commissione l’esame di Tirocinio   II anno, I e II 

appello, per il corso di Laurea in Infermieristica. 

 

24 luglio 2003 Membro della commissione l’esame di Tirocinio,  II anno, I appello, 

per il corso di Laurea in Infermieristica. 

 

Dal 17 maggio 1998 

Al 19 Aprile 1999 Infermiera Professionale di ruolo presso l’ospedale “Castelli” 

A.S.L.14 di Verbania, in forza al reparto di Emodialisi. Vincitrice di 

concorso pubblico al 27° posto in graduatoria. 

 

Dal 16 gennaio 1998 
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Al 16 Maggio 1998 Infermiera Professionale di ruolo presso l’ospedale “Maggiore” di 

Novara in forza al reparto di Emodialisi. Vincitrice di concorso 

pubblico al 48° posto in graduatoria. 

 

Dal 12 Agosto 1996 

Al 4 Gennaio 1998 Infermiera Professionale di ruolo presso il “Policlinico San Matteo” 

di Pavia in forza al reparto di Terapia Medica Nefrologica. Vincitrice 

di concorso pubblico al 54° posto in graduatoria. 

 

Dal 29 Aprile 1996 

Al 31 Luglio 1996 Infermiera Professionale presso l’Ospedale “Castelli” di Verbania, 

U.S.L. 14 nel reparto di Ostetricia e Ginecologia. 

 

Dal 1 Marzo 1995 

Al 9 aprile 1996 Infermiera Professionale presso la Cooperativa “Filodiretto Enti 

S.C.R.L. vincitrice dell’appalto indetto dall’ U.S.L. 14 per il servizio 

di “Assistenza Domiciliare Integrata” (A.D.I.). 

 

Dal 1 Luglio 1994 

Al 11 settembre 1994 Infermiera Professionale presso il “Centro Auxologico” di 

Piancavallo. Motivo cessazione della relazione di lavoro: Contratto a 

termine. 

 

Attività di docenza  
Anno 2016 Attività di complemento alla didattica laboratorio con utilizzo di 

metodologia attiva per l’acquisizione di competenze infermieristiche 

complesse modulo A, per n° ore 25,corso integrato di Infermieristica 

Clinica   

 

Anno 2015 Tutor per la formazione sul campo per cinque edizioni  “Il cross 

over nell'area disagio psicosociale presso DSM Omegna”  ASL VCO 

Anno 2015-2016 

Tutor per la formazione sul campo del progetto “cross-over: il 

coordinatore di u.o. esperienze a confronto csm omegna sitrpo 

territorio ostetricia ginecologia verbania” ASL VCO 

 

  

14/05/2015 Docente  per l’evento formativo ”L'organizzazione dei DSM e la 

responsabilita' amministrativa” CSM Omegna ASL VCO 

 

Anno 2014 Docente del corso di formazione tenutosi per sei edizioni “La 

cartella informatizzata del dipartimento salute mentale” DSM ASL 

VCO 

Anno 2013/2014 

Anno 2014/2015 Attività di complemento alla didattica laboratorio con utilizzo di 

metodologia attiva per l’acquisizione di competenze tecniche 

infermieristiche complesse modulo B, per n° ore 25,corso integrato 

di Infermieristica clinica in area Chirurgica, disciplina 

Infermieristica Chirurgica, presso il Corso di Laurea in 

Infermieristica dell’Università del Piemonte Orientale “A. 

Avogadro” sede di Verbania.  
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Anno  2013/2014 

Anno 2014/2015 

Anno 2015/2016 Docente di Scienze Infermieristiche Cliniche 8 corso integrato di 

Infermieristica nella salute mentale, Comunità e Famiglia, II anno II 

semestre per  n° 12 ore/anno presso il Corso di Laurea in 

Infermieristica dell’Università del Piemonte Orientale “A. 

Avogadro” sede di Verbania  

  

Anno 2011/2012 

Anno 2012/2013 Docente  di Scienze Infermieristiche Cliniche 8 corso integrato di 

Psichiatria II anno II semestre per  n° 20 ore/anno presso il Corso di 

Laurea in Infermieristica dell’Università del Piemonte Orientale “A. 

Avogadro” sede di Verbania  

 

 

2 giugno 2010 Relatrice del seminario “Ulcere da pressione: prevenzione e 

classificazione” per il Corso di Laurea in Infermieristica 

dell’Università “A.Avogadro” di Novara sede formativa di Verbania. 

 

Anno 2009-2010 Docente di Generali 2 “Istituti normativi” corso integrato di Scienze 

infermieristiche cliniche 2, I anno II semestre per  n° 30 ore presso 

il Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università del Piemonte 

Orientale “A. Avogadro” sede di Verbania 

 

Anno 2008-2009   

anno 2009 -2010 

anno 2011-2012  Docente  di Scienze Infermieristiche Cliniche 4 ( area Chirurgica) 

corso integrato di “Elementi di Chirurgia  e Tecniche 

Infermieristiche applicate alla Chirurgia” II anno I semestre per     

n° 30 ore/anno presso il Corso di Laurea in Infermieristica 

dell’Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro” sede di 

Verbania  

 

29 aprile 2009  Relatrice del seminario “Ulcere da pressione: prevenzione e 

classificazione” per il Corso di Laurea in Infermieristica 

dell’Università “A.Avogadro” di Novara sede formativa di 

Verbania. 

 

6-12-20-26 novembre 2008 Relatrice delle giornate di formazione per A.V.A.P. tenutosi presso 

il Centro di salute Mentale dell’ASL di Verbania per un totale di      

8 ore. 

 

Anno 2008 Docente dell’evento/progetto  “supervisione psicologica dei casi 

clinici in psichiatria”, per la durata di n° 10 incontri totale ore 18,30  

presso ASL 14 VCO.   

 

16 aprile 2008 Relatore del corso di aggiornamento continuo per gli operatori 

dell’avulss con titolo “ accompagnare e aiutare chi soffre”. 
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Anno 2006-2007 Attività di complemento alla didattica Tecniche Infermieristiche 

di Base 2, corso integrato di Scienze Infermieristiche, disciplina di 

Scienze Infermieristiche Cliniche II, Anno Accademico 2004/2005, 

II semestre, per n° 15 ore di lezione. Anno 2005-2006 Attività di 

complemento alla didattica Tecniche Infermieristiche di Base 2, 

corso integrato di Scienze Infermieristiche, disciplina di Scienze 

Infermieristiche Cliniche II, Anno Accademico 2004/2005, II 

semestre, per n° 15 ore di lezione. 

    

Anno 2004-2005 Attività di complemento alla didattica Tecniche Infermieristiche 

di Base 2, corso integrato di Scienze Infermieristiche, disciplina di 

Scienze Infermieristiche Cliniche II, Anno Accademico 2004/2005, 

II semestre, per n° 15 ore di lezione. 

 

 

Anno 2003-2004 Attività di complemento alla didattica di Tecniche 

Infermieristiche di Base, corso integrato di Scienze Umane e 

Psicopedagogiche, disciplina di Scienze Infermieristiche Cliniche I, 

Anno Accademico 2003/2004 per n° 20 ore di lezione. 

 

26 ottobre e 

21 novembre 2006 Consulente e relatore agli incontri mensili di formazione dei 

volontari AVULSS di Verbania sul tema “bisogni dell’utente e 

risposte possibili ai bisogni dell’utente”. 

 

28 ottobre 2005 Relatore alla giornata di formazione/informazione su “Domiciliarità: 

perché…” indetto dal Consorzio Intercomunale dei Servizi Sociali e 

tenutosi presso il Teatro “La Fabbrica” di Villadossola.  

 

 

 

 

Pubblicazioni 
29-31 ottobre 2014  Riorganizzazione del settore riabilitativo psichiatrico alla luce 

delle specifiche necessita’ dell’utenza di giovani psicotici in fase 

precoce di malattia. Creazione di un “nucleo dipartimentale di 

riabilitazione precoce recovery orientato” con sede presso il 

centro diurno e csm di omegna soc Psichiatria territoriale (dsm 

asl vco-regione piemonte) Zeppetelli G., Figliolino M., Calderoni 

M., Fincato B., Farina Finzi L., Armenti C., Sacco M.,Perroni A., 

Brumana S., Piloni R., Marazzi L., Cipolla D., D’incal F., Isotta C., 

Martiner Bot P.,Filiberti A. Book del V Congresso NazionaleAIPP 

tenutosi a Salerno  
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29-31 Ottobre 2014 “Vite sane e attive”. Progetto sperimentale interdipartimentale e 

multimodale per il benessere fisico e la salute mentale dei giovani 

con psicosi in fase precoce di malattia, nella asl v co - regione 

piemonte.Vite sane ed attive: non dimentichiamoci il corpo con 

giovani con psicosi. Zeppetelli G., Figliolino M., Calderoni M., 

Sacco M., Farina Finzi L., Brumana S., Piloni R., Croce M., Ferrari 

P., Filiberti A., Martiner Bot P., Malavolta M., Saglietti G., Lembo 

F. DSM ASL VCO- Regione Piemonte. Book del V Congresso 

NazionaleAIPP tenutosi a Salerno  

 

 

 

 

Novara, 30 aprile ’16 

  

In fede 

                                                                    Susanna Brumana 


