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Analisi Personale 
Anni 2006-2013, con Membro Analista ARPA (Associazione per la Ricerca in Psicologia 

Analitica). 

Docenze in Ambito Universitario 
Dall’A.A. 2008/2009 ad oggi, professore a contratto di Psicologia Sociale presso la Facoltà 

di Scienze Politiche, Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro”, Corso di Laurea in 

Servizio Sociale, Sede di Asti.  

Nell’A.A. 2005/2006, titolare dei contratti di docenza (corso e laboratori) per gli insegnamenti 

di Neuropsichiatria Infantile e di Psicologia dell’Handicap e della Riabilitazione presso la 

Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Torino (Corsi Speciali per 
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Altre Docenze 

Dal 2010, collaborazione come docente esterno presso Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia “Istituto Emmeci” – Torino (sede del CSTFR di Roma). 



Aree di ricerca maggiormente sviluppate nel corso degli ultimi anni: 
Metodologia dell’intervento psicoterapeutico con la famiglia e in psichiatria di comunità; 

Sé e identità maschile; 

Psicodinamica della relazione terapeutica; 

Psicologia psicoanalitica del Sé e relazioni con la psicoterapia relazionale-sistemica. 

Principali esperienze Professionali in Ambito Psicologico e Psicoterapeutico 

Dal 2005 ad oggi, Attività clinica di psicodiagnosi e psicoterapia rivolta a individui, coppie e 

famiglie, sul territorio di Torino e, fino al 2018, anche sul territorio di Biella.  

Dal 2013 ad oggi, attività di supervisione clinica a colleghi psicoterapeuti. 

Dal 2017 ad oggi, Supervisore clinico presso l’area Psichiatria di “Progetto Emmaus”, Alba 

(CN). 

Dal 2006 al 2017, Consulente psicologo presso la Comunità Psichiatrica Protetta di tipo B 

“Casa dell’Ospitalità” – Ivrea, con funzione di Coordinatore delle attività terapeutico-

riabilitative.  

Dal 2008 al 2010, Consulente psicologo all’interno del progetto per la campagna di rilancio 

dell’Affido Eterofamiliare del Comune di Torino, con funzione di co-conduttore dei gruppi di 

operatori sociosanitari impegnati nel programma di formazione-ricerca (coordinato da SFEP – 

Comune di Torino).  
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Membro Ordinario S.I.P.P.R. (Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale); 
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Socio dell’Associazione “Studi Relazionali”, Torino. 
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Il sottoscritto esprime il proprio consenso affinché i dati personali forniti possano essere trattati nel rispetto della legge 675/96, 
per gli adempimenti connessi alla presente procedura. 

Torino, 18/7/2019 

         Stefano Ramella Benna
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