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Formazione Universitaria

Laurea in Psicologia - Indirizzo Clinico e di Comunita - conseguita nell'A.A. 1999/2000
presso la Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi di Torino.

Dottorato di Ricerca in Psicologia di Comunita e Modelli Formativi presso 1’Universita
degli Studi del Salento (gia Universita di Lecce). Coordinatore del Dottorato: Prof.ssa Bianca
R. Gelli.

Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale presso il Centro Studi di Terapia
Familiare e Relazionale di Roma — Scuola di Formazione riconosciuta con DM del 29/9/94,

pubbl. G.U. 246 del 20/10/94. Direttore: Prof. Luigi Cancrini.

Analisi Personale
Anni 2006-2013, con Membro Analista ARPA (Associazione per la Ricerca in Psicologia

Analitica).

Docenze in Ambito Universitario
Dall’A.A. 2008/2009 ad oggi, professore a contratto di Psicologia Sociale presso la Facolta
di Scienze Politiche, Universita del Piemonte Orientale “A. Avogadro”, Corso di Laurea in
Servizio Sociale, Sede di Asti.
Nell’A.A. 2005/2006, titolare dei contratti di docenza (corso e laboratori) per gli insegnamenti
di Neuropsichiatria Infantile e di Psicologia dell’Handicap e della Riabilitazione presso la
Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Torino (Corsi Speciali per

Insegnanti di Sostegno, Ex L. 143/2004, Polo di Vercelli).

Altre Docenze

Dal 2010, collaborazione come docente esterno presso Scuola di Specializzazione in

Psicoterapia “Istituto Emmeci” — Torino (sede del CSTFR di Roma).



Aree di ricerca maggiormente sviluppate nel corso degli ultimi anni:
Metodologia dell’intervento psicoterapeutico con la famiglia e in psichiatria di comunita;
Sé e identita maschile;

Psicodinamica della relazione terapeutica;

Psicologia psicoanalitica del Sé e relazioni con la psicoterapia relazionale-sistemica.

Principali esperienze Professionali in Ambito Psicologico e Psicoterapeutico
Dal 2005 ad oggi, Attivita clinica di psicodiagnosi e psicoterapia rivolta a individui, coppie e
famiglie, sul territorio di Torino e, fino al 2018, anche sul territorio di Biella.

Dal 2013 ad oggi, attivita di supervisione clinica a colleghi psicoterapeuti.

Dal 2017 ad oggi, Supervisore clinico presso I’area Psichiatria di “Progetto Emmaus”, Alba
(CN).

Dal 2006 al 2017, Consulente psicologo presso la Comunita Psichiatrica Protetta di tipo B
“Casa dell’Ospitalita” — Ivrea, con funzione di Coordinatore delle attivita terapeutico-
riabilitative.

Dal 2008 al 2010, Consulente psicologo all’interno del progetto per la campagna di rilancio
dell’Affido Eterofamiliare del Comune di Torino, con funzione di co-conduttore dei gruppi di
operatori sociosanitari impegnati nel programma di formazione-ricerca (coordinato da SFEP —

Comune di Torino).

Membership
Membro Ordinario S.I.LP.P.R. (Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale);
Membro [.A.P.S.P. (International Association for Psychoanalytic Self Psychology).

Socio dell’ Associazione “Studi Relazionali”, Torino.

Selezione delle pubblicazioni piu significative

a) Volumi

1. Ramella Benna S. (a cura di) (2019). Psicologia sociale del Sé. La persona, i sentimenti e le relazioni.
Torino: Nuova Trauben.

2. Ramella Benna S. (2016). Psicologia sociale del Sé. Il contributo teorico di Heinz Kohut per le
professioni educative e socioassistenziali. Torino: Nuova Trauben.

3. Ramella Benna S. (2015). Per voce maschile. 11 Sé e gli uomini nella relazione terapeutica. Roma: Alpes.

4. Cielo S., Ramella Benna S. (2011). 1] tempo di comunita. La comunita psichiatrica e il ciclo vitale della

famiglia. Torino: Antigone.



Brustia Rutto P., Ramella Benna S. (a cura di) (2003). Territori della psicologia dinamica. L’intervento a
scuola e nei servizi sociosanitari. Roma: Carocci
Ramella Benna S. (2003). Piani intersoggettivi. Cinema, contesti e dinamiche relazionali. Torino: Il

Segnalibro.

Brustia Rutto P., Ramella Benna S. (2002). Sguardi sulla diversita. Prospettive psicodinamiche per una
relazione all’aiuto. Torino: Celid.

Ramella Benna S. (2002). Terapie sullo schermo. Appunti per un laboratorio di psicodinamica del
linguaggio cinematografico. Torino: Il Segnalibro.

b) Saggi e Articoli in Riviste Scientifiche

1.

Ramella Benna, S. (submitted settembre 2018; accepted febbraio 2019). This must be the Self. 11 modello
clinico di Heinz Kohut nel cinema di Paolo Sorrentino. Psichiatria & Psicoterapia.

Cielo, S., Ramella Benna, S. (2012). Come fare a meno? Riflessioni su psicoterapia, comunita terapeutica
e futuro della psichiatria. Ecologia della Mente, 35,2, 135-146.

Ramella Benna, S. (2010). Il terreno del confronto tra famiglie e operatori. In A.R. Favretto, C.
Bernardini (a cura di). Mi presti la tua famiglia? Per una cultura dell affidamento eterofamiliare per
minori. Milano: Franco Angeli.

Gandino, G., Vesco, M., Ramella Benna, S., Prastaro, M. (2010). Whiplash for the Mind: Humor in
Therapeutic Conversation. International Journal of Psychotherapy, 14, 1, 13-24.

Bruni F., Caruso S., Caspani S., Polimeno A., Ramella Benna S. (2007). Il gioco dei destini incrociati.
Quando il terapeuta incontra la famiglia. Psicobiettivo, 1 (27).

Brustia Rutto P., Ramella Benna S. (2004). Identita, famiglia e narcisismo religioso. Una lettura

psicoanalitica del film L’ora di religione di Marco Bellocchio. In Aletti M., Rossi G. (a cura di), Identita
religiosa, Pluralismo, Fondamentalismo. Torino: Centro Scientifico Editore.

Ramella Benna S. (2004). Educare alla comunita: appartenenza, partecipazione e solidarieta. In
Iannacone A., Longobardi C. (a cura di), Lineamenti di psicologia scolastica. Milano: Franco Angeli.
Ramella Benna S. (2003). Frontiere psicodinamiche in medicina. In Brustia Rutto P., Ramella Benna S.
(a cura di), Territori della psicologia dinamica. L’intervento a scuola e nei servizi sociosanitari, Roma:
Carocci.

Ramella Benna S., Brustia Rutto P. (2003). Oltre [I’analisi. 1l contributo della psicologia dinamica
all’intervento clinico. In Brustia Rutto P., Ramella Benna S. (a cura di), Territori della psicologia

dinamica. L’intervento a scuola e nei servizi sociosanitari. Roma: Carocci.

c) Altre pubblicazioni

Ramella Benna S., 4 casa dopo ['uragano. Psicoterapia relazionale e psicologia del Sé, paper, Congresso
Internazionale SIPPR “Il viaggio del modello sistemico: territori conosciuti e orizzonti da esplorare in

psicoterapia relazionale”, maggio 2016.

Ramella Benna S., Per voce maschile. Riflessioni sulla relazione terapeutica con gli uomini in
psicoterapia di coppia, paper, Congresso Internazionale SIPPR “Il viaggio del modello sistemico:
territori conosciuti e orizzonti da esplorare in psicoterapia relazionale”, maggio 2016.

Ramella Benna S., Sguardi sul ponte. Strumenti analogici, incontro emotivo ed esiti terapeutici nel
trattamento relazionale del disturbo psicosomatico, paper, II Congresso Internazionale del Mediterraneo,
SIPPR, Bari, gennaio 2010.

Ramella Benna S., Prevenzione e intervento psicologico per la salute in gravidanza, poster, VI Congresso
Nazionale AIP — Sezione Psicologia Clinica, Aosta, ottobre 2004.

Ramella Benna S., Brustia Rutto P., Verni E., Parto cesareo e interventi psicologici in ambito
ospedaliero, paper, V Congresso Nazionale di Psicologia di Comunita, Palermo, giugno 2004.

Brustia Rutto P., Prastaro M., Ramella Benna S., Interruzione volontaria di gravidanza e modelli di
intervento nei servizi, paper, V Congresso Nazionale di Psicologia di Comunita, Palermo, giugno 2004.
Ramella Benna S., Health Risk During Pregnancy: First Steps Towards the Definition of a New
Construct, paper, XIth European Conference on Developmental Psychology, Milano, 27-31 agosto 2003.




8. Brustia Rutto P., Longobardi C., Ramella Benna S., Caesarian Delivery and Patterns of Attachment in
Child Development, paper, XIth European Conference on Developmental Psychology, Milano, 27-31
agosto 2003.

11 sottoscritto esprime il proprio consenso affinché i dati personali forniti possano essere trattati nel rispetto della legge 675/96,

per gli adempimenti connessi alla presente procedura.

Torino, 18/7/2019

Stefano Ramella Benna
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