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INFORMAZIONI PERSONALI Sabrina  Grigolo  
 

  

Via Nenni, 5 10028 Trofarello (TO) 

 +39 0114017197     +39 3401701705 

Sabrina.grigolo72@gmail.com  

 

Whatsapp  +393401701705   

Sesso F  | Data di nascita 01/06/1972 | Nazionalità Italiana 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

 

LM SCIO CI Ricerca e formazione per il territorio  
Disciplina Didattica applicata 

Novembre 2022 – ad oggi Consigliere del Direttivo di Accademia del Paziente esperto EUPATI aps 

Via Pietro De Francisci, 36 00165 Roma 

▪ Responsabile Progetti Europei e nazionali  

Attività  Project Management e Patient Engagement 

Febbraio 2020 – ad oggi Coordinatore sanitario presso Direzione delle Professioni Sanitarie ASLTO3 

ASLTO3 – Via Martiri XXX Aprile, 30 10092 Collegno (TO)  

▪ Referente tirocini e progetti di ricerca  
 
Attività  Gestione dei tirocini e dei progetti  
 
 

Settembre 2019- ad oggi Ambasciatore EDA - EPALE 

INDIRE Via Buonarroti, 10 50122  Firenze  

▪ Ambasciatore Educazione degli Adulti – EPALE European Commission  
 
Attività  Promozione del Programma Erasmus Plus nell’educazione degli adulti  
 
  

Novembre 2019- al 31 Gennaio 
2024 

Dottorando di ricerca  

Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’educazione presso Università degli Studi di Torino  

Via Sant’Ottavio, 20 – 10124 Torino  

▪ Dottorando di ricerca IV anno  
 
Attività  Ricerca sull’aderenza alla terapia nei pazienti over 65 in politerapia e comorbidità  
 
  

15 Gennaio 2015 – al 20 febbraio 
2020 

Project Manager SS Ricerca e Innovazione 

ASLTO3  Via Martiri XXX Aprile, 30 10093 Collegno (TO) 

▪ Project Manager  
 
Attività progettazione europea  
 
 
  

4 Febbraio 2008 – al 3 Novembre Responsabile Ufficio Fund Raising presso il Presidio Sanitario Gradenigo 

sgrigolo
Timbro
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

 

 

 

 

 

2013 Presidio Sanitario Gradenigo, Corso Regina Margherita 8/10 10153 Torino 

▪ Responsabile Ufficio Fund Raising  
Attività o settore progettazione e realizzazione delle attività di fund raising  
  

1991 Diploma di Infermiere Professionale  

Ospedale San Giovanni Battista della Città di Torino oggi AOU Città della Salute e della Scienza di 
Torino 

 

1994 Diploma di Maturità 

Istituto Magistrale “Regina Margherita” di Torino 

 

2000 Laurea in Scienze dell’Educazione III indirizzo 

esperto nei processi formativi con la tesi su “L’orientamento, il tutorato e il counseling: ipotesi di una 
rete di servizi per gli studenti universitari” conseguita nel 2000, Università degli Studi di Torino (voto 
100/110) 

 

2008 Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, anno accademico 2005-2006 con una 
tesi dal titolo “Descrizione dei profili funzionali dei pazienti con Stroke secondo la Check List ICF (Voto 
83/110) 

 

2009 Corso di perfezionamento in Bioetica 

Facoltà Teologica di Torino, anno accademico 2007-2008 con discussione della tesi dal titolo 
“Devianza e criminologia nell’organizzazione sanitaria: aspetti bioetici” (Relatore: Prof. Paolo Girolami) 

 

2009 Corso di Alta formazione, “Management Decision Making per il 
Fundraising” 

Università di Bologna, 9-13 marzo 2009 (4 crediti formativi universitari) 

 

2009 Certificato di FUND RAISER 

Fund Raising SCHOOL, Forlì, 2009 

 
 

2012 Certificato di Mediatore civile e commerciale, 

rilasciato dall’ente di formazione GIURIFORM 

 

2012 Infermiera volontaria del Corpo Militare della CRI 

Comitato CRI di Torino, Via Bologna Torino 

 

2015 Social Impact Investing – Corso executive  
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COMPETENZE PERSONALI 

 

  

 

 

 

Fondazione Lang Italia 

2016 Master II Livello in Management sanitario e direzione di struttura 
complessa 

Università degli Studi Internazionali di Roma (voto 100/110) 

 

2018 Fellow of European Patients’ Academy (EUPATI Fellow), ” 

Eupati EU – EPF (Programma Horizon, Sub Programma IMI della Commissione Europea) ed. 2017-
2018  

 

2018 Practitioner SROI 

Social Value Italia presso Fondazione Avanzi di Milano  

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

  

Francese  B1 B1 B1 B1 B1 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Spirito di gruppo e capacità nella gestione del lavoro di gruppo e nella percezione delle esigenze 
individuali. Ho avuto modo di sviluppare queste abilità grazie all’esperienza di team working presso 
l'AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, l'Università degli Studi in qualità di docente presso 
il Corso di Laurea in Infermieristica e di dottoranda di ricerca presso il Dipartimento di Filosofia e 
Scienze dell'Educazione, INDIRE in qualità di Ambasciatrice Educazione degli Adulti Piemonte 

▪ Disponibilità all’ascolto e al confronto acquisita grazie all’esperienza di volontariato presso Croce 
Rossa Italiana e Accademia del Paziente esperto EUPATI  

▪ Buone capacità comunicative e relazionali sviluppate sia in ambito universitario in occasione di 
progetti di gruppo, sia lavorativo in occasione di comunicazioni telefoniche e comunicazioni interne, 
incluse quelle veicolate con strumenti digitali (es. Netiquette e l'approccio Nudge) 

▪ Atteggiamento costruttivo e ottimo senso di adattamento grazie alla frequentazione di ambienti 
multiculturali in cui era indispensabile interagire con gli altri per raggiungere un obiettivo condiviso 
come nella gestione dei progetti europei e dei processi valutativi delle proposte progettuali EIC e 
COST  

▪ Problem solving nella gestione di progetti e di task finalizzati all'ottenimento del risultato e/o al 
raggiungimento degli obiettivi salvaguardando il buon clima di lavoro e la serenità nei luoghi di 
lavoro  

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Capacità di organizzare il lavoro autonomamente, rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati 
acquisita nella progettazione europea e nell'applicazione dei principi del project management 
a diversi progetti  

▪ Capacità di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alle diverse esperienze lavorative in cui la 
puntualità nella gestione e nel rispetto delle diverse scadenze era un requisito minimo come nella 
submission di proposte di progetti europei e/o report di progetti  

▪ Buona attitudine alla gestione di progetti e di gruppi inseriti anche in settori diversi come gruppi di 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

ricerca in ASLTO3, presso l'Università degli Studi di Torino, gruppi di lavoro presso Accademia del 
paziente esperto EUPATI, gruppo di lavoro per la stesura di paper 

Competenze professionali ▪ buona padronanza dei processi di controllo qualità (referente qualità e accreditamento presso il 
Presidio Sanitario Gradenigo) 

▪ buone competenze di mentoring (infermiere senior, referente per i tirocini e rapporti con le univeristà, 
progettista europea) 

▪ buone competenze nella gestione del sistema di rendicontazione dei progetti europei (Horizon, 
Erasmus Plus, Alcotra) 

▪ buone competenze nella progettazione formativa con metodologie di engagement e di co-
production  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio Utente Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione): ASLTO3, AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, Presidio 
Sanitario Gradenigo di Torino, Università degli Studi di Torino  

 

Altre competenze ▪ bricolage 

▪ restaurazione di mobili e di libri antichi 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

Pubblicazioni  

Grigolo S. L’articolo 13 della legge 341/90 visto dalla parte degli studenti…  Dall’Università, notizie & 
informazioni 2000; gennaio-febbraio 2000 

Grigolo S et al. Dagli infermieri di Cardiochirurgia nuove idee per corsi formativi. 2000 Pianeta 
Molinette 1999; n.9  

Dell’Olio R., Grigolo S, Mele E Il problema dell’assistenza infermieristica transculturale in una nuova 
società multietnica. Infermiere informazione 1999; 9-10 

Sabrina Grigolo, Al Gradenigo un programma di formazione europeo, Rivista del Collegio Infermieri di 
Torino, aprile 2008;  

Sabrina Grigolo, Al Gradenigo un programma europeo per formatori, Torino Medica – Aprile 2008 

Sabrina Grigolo, Progetto Hippocrates: la formazione dei formatori su processo di knowledge 
management applicato in ambito sanitario, Abstract presentato al XV Congresso Nazionale IPASVI, 
26-28 febbraio 2009; 

Sabrina Grigolo et al., Strumenti per una medicina del nostro tempo. Narrative based medicine – 
metodologia della pedagogia dei genitori e classificazione internazionale del funzionamento e dello 
stato di salute, materiale grigio, 2010 

Sabrina Grigolo, Progetto HEPPY, Torino Medica (rivista dell’Ordine dei medici della Provincia di 
Torino), anno 2012  

Sabrina Grigolo, Carla Bena, Ospedale e territorio senza dolore: prossimo quadriennio, Promozione 
salute, anno 2012 (online e versione cartacea) 

Sabrina Grigolo, Il Progetto HEPPY, Promozione Salute, anno 2012 (online e versione cartacea) 

Grigolo S, et al Un approccio multidisciplinare integrato per l’assistenza alla persona, Prospettive 
sociali e sanitarie, Anno XLIV, Febbraio 2014: 3-7 

Grigolo S., Softskills for children’s Health – ICSEM, Ageing Society, Florence 2017 

Grigolo S., Presutti M., A new solution for patients affected by stroke, caregivers and professionals in 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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MAGIC project, ICSEM, Ageing Society, Florence 2017 

Grigolo S. et al, Toolkit per lo sviluppo di competenze medico-linguistiche nel campo delle cure 
palliative, Materiale didattico creato nell’Erasmus + Program (Ref. 2014-1-RO01-KA203-002940), 
Editura GR T Popa UMF Iasi, 2017  ISBN 978-606-544-483-6 

Grigolo S. et al, Softis skills in pediatrics, Materiale didattico creato nell’Erasmus + Program (Ref. 
2016-1-RO01-KA203-024630), Editura Targu Mures University, 2018 ISBN 978-973-169-528-0  

MASCHERINE SÌ O NO? Intervista a S. Grigolo e A. Romanini – Pazienti Esperti EUPATI 
https://accademiadeipazienti.org/2020/05/29/mascherine-si-o-no-intervista-a-s-grigolo-e-a-romanini-
pazienti-esperti-eupati/  

Mascherine sì o no? Intervista a cura della Dott.ssa Teresa Albergo Dott.ssa Antonella Romanini 
Dirigente Medico, Responsabile Ambulatori Melanomi, Sarcomi e Tumori Rari Oncologia Medica 1, 
Azienda Ospedaliero Universitaria Santa Chiara, Pisa, Presidente dell'Associazione Contro il 
Melanoma OdV, Expert Patient EUPATI Italia e con la Dott.ssa Sabrina Grigolo, Expert Patient 
EUPATI, PhD Student Università di Torino, Ambasciatrice EPALE – Piemonte, Coordinatore 
Infermieristico ASLTo3 e Professore a contratto presso Università degli Studi del Piemonte Orientale e 
Università degli Studi di Torino, Corso di Laurea in Infermieristica. 
https://epale.ec.europa.eu/it/blog/mascherine-si-o-no 

Pharmastar, Digital Therapeutics dalla A alla Z. Una nuova era nella terapia medica, Instant Book, 
autrice del contributo dal titolo “Il paziente è un partner, non un tester: decidere insieme, Luglio 2020  

Grigolo S., Iovane P., Veronese A., Il Patient Report Outcome Measure e il Patient Report Experience 
Measure. Un esempio nella vita della persona affetta da Parkinson, Rivista Tutor, Volume 20, numero 
2, pag. 16-31 

Emiliano Casalicchio, Sebastiano Filetti, Sabrina Grigolo,  Luigi V. Mancini, Alessandro Mei, Giulio 

Pagnotta,  Alice Ravizza, Angelo Spognardi, Silvia Stefanelli, Privacy e cybersecurity  nell’ambito 
delle terapie digitali,  Tendenze Nuove Numero Speciale n.1 - 2021; 51-70: DOI: 
10.32032/TENDENZENS20210105.PDF  

Alice Ravizza, Oriana Ciani, Antonio Ferrari, Sabrina Grigolo, Francesco Perrone, Elisabetta Ravot, 
Eugenio Santoro, Federico Sternini, Come valutare le terapie digitali da un punto di vista clinico, 
Tendenze Nuove Numero Speciale n.1 - 2021; 71-100: DOI: 10.32032/TENDENZENS20210106.PDF 

Elio Borgonovi, Sebastiano Filetti, Felice Lopane, Simona Barbaglia, Oriana Ciani, Sabrina Grigolo, 
Condizioni organizzative abilitanti per le terapie digitali in Italia, Tendenze Nuove Numero Speciale n.1 
- 2021; 133-146: DOI: 10.32032/TENDENZENS20210110.PDF 

Sabrina Grigolo, Italia Agresta, Stefano Mazzariol, Dominique van Doorne, Il paziente, la sanità 
digitale e le terapie digitali, Tendenze Nuove Numero Speciale n.1 - 2021; 159-176: DOI: 
10.32032/TENDENZENS20210112.PDF 

I-Consent Project, Guidelines for tailoring the informed consent process in clinical studies, ISBN 978-
84-482-6547-2, DOI 10.5281/zenodo.4563938 (acknowledgements as member of assessment of the 
appropriateness of recommendation, March 2021 

Editor Gualberto Gussoni DIGITAL THERAPEUTICS: AN OPPORTUNITY FOR ITALY, AND 
BEYOND, Tendenze Nuove, Special Issue 4/2021  (versione inglese del Vol. 1/2021) 

Chiara Mannelli, Elio Borgonovi, Italia Agresta, Paolo Barbanti, Enrico Caiani, Oriana Ciani, Lucio Da 
Ros, Antonio Ferrari, Sabrina Grigolo, Gualberto Gussoni, Alberto Malva, Francesco Perrone, Alice 
Ravizza, Giuseppe Recchia, Eugenio Santoro, Silvia Stefanelli, Andrea Tomasini, Carlo Petrini, Digital 
therapeutics: ethical aspects, in Tendenze Nuove 4/2021 Tendenze nuove, Numero Speciale 4 2021; 
179-192: DOI: 10.32032/TENDENZENUOVENS04202112.PDF 

Croce S., Grigolo S. Adherence to therapy in the digital age: investigating patients’ adherence and 
digital skills for a targeted assessment, in NPSE 2022 (Abstract and paper accepted)  

Croce S., Rocco R., Grigolo S., ADERIRE ALLA TERAPIA NELL’ERA DIGITALE: PERCORSO DI 
VALIDAZIONE DI UNO STRUMENTO DI ASSESSMENT (ITA), submitted to Rivista Infermiere c/o 
FNOPI  

Grigolo S., Educare alla salute, all’aderenza all’uso dei farmaci e alle raccomandazioni scientifiche, 
submitted to Rivista Formazione e Insegnamento Call for proposals and submission 1-2/2022, 
approved 

Grigolo S., Adherence to recommendations through digital: general considerations for an educational 
strategy based on an inclusive, equitable and widespread approach, submitted to Form@are, 
declined 

CALABRIA S., PICCINNI C., RECCHIA G., SANTORO E., GRIGOLO S.,  MARTINI N., Applicazioni 
della digital medicine ai PDTA: tassonomia, metodologia, impatto sul paziente e barriere da superare, 
Recenti Prog Med 2022; 113: 105-113  

Terapie Digitali: Unitelma Sapienza lancia il primo corso di formazione per paziente esparto, Invitata in 
qualità di esperta https://www.pharmastar.it/news/digital-medicine/terapie-digitali-unitelma-sapienza-
lancia-il-primo-corso-di-formazione-per-paziente-esperto--35003  
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Croce S., Grigolo S. Rocco R., Therapeutic adherence in the digital age: a validation process of an 
assessment, New perspective in Science education, International Congress 11 Edition, Florence: 17-
18 March 2022 (ISBN 979-12-80225-41-2, ISSN 2384-9509, DOI 10.26352/G317_2384-9509) 

Grigolo S., Educare alla salute, all’aderenza all’uso dei farmaci e alle raccomandazioni scientifiche, 
Formazione & Insegnamento XX – 1- 2022 Codice ISSN 2279-7505 

Sabrina Grigolo, Carla Bena, (2023) The Narrative Interview in The Therapeutic Education of the 
Patient and Caregiver to Take the Medication and to Adhere to Medication in International Conference 
NEW PERSPECTIVES IN SCIENCE EDUCATION, 2023 DOI: 10.26352/H316_2384-9509 ISBN 
979-12-80225-55-9 ISSN 2384-9509 

Grigolo S., De Leo G., Ananasso F., Recchia G., Filetti S., Digital Health Literacy: necessità o requisito 
per la salute oggi?,  EPALE Journal  1/2023 . n. 13  

Position Paper EIT Health Terapie digitali: il panorama italiano e il contributo di EIT Health Italia per un 
contesto armonizzato, intervista a Sabrina Grigolo 

Grigolo S., Pazzagli L., (2022) Il contributo e la formazione dei Pazienti Esperti nella Sperimentazione 
Clinica: il punto di vista dell’Accademia del paziente, in Polidori P., Marinozzi A., Langella R. (a cura di), 
I manuali SIFO: Il farmacista di ricerca e il farmacista ricercatore, © 2022 by Edizioni Il Campano, 
ISBN 978-8-86528-587-9 

Grigolo S, Bruschi B, Di Masi D, Bena C, Armando LG, Cena C. Identification of Barriers for Active 
Disease Management and of Medication-Related Problems through Therapeutic Patient Education in 
Older Home-Care Patients. Healthcare (Basel). 2024 Jan 17;12(2):231. doi: 
10.3390/healthcare12020231. PMID: 38255118; PMCID: PMC10815688. 

 

 

Sezione poster: 

 

Piccin N., Altini P., Monino I., Grigolo S., Azzolina M.C., Utilizzo razionale dei mezzi di barriera per 
l’accesso alle aree di terapia intensiva, sessione poster nel V Congresso Nazionale ANIPIO, 
Infermiere e futuro tra assistenza qualificata e qualificazione dell’assistenza, 7-10 novembre 2001 
Centro Congressi Palazzo del Cinema, Venezia. 

S. Grigolo, S. Pace, P. Tagliente, Indagine conoscitiva sulla qualità dell’informazione fornite alla 
persona sottoposta ad intervento cardiochirurgico, presentato in occasione del GITIC 2002. 

S. Grigolo, S. Pace, P. Tagliente, Indagine conoscitiva sulla qualità dell’informazione fornite alla 
persona sottoposta ad intervento cardiochirurgico, presentato in occasione del Convegno HPH di 
Castelfranco Veneto del 25-26 novembre 2002. 

I progetti della Rete Health Promoting Hospitals nel Presidio Sanitario Gradenigo: Focus su “Ospedale 
senza dolore”, S. Grigolo, M. Seminario, C. Macchiolo, D. Penoncelli, D. Bongiovanni, M.P. Bertaglia 
poster per VIII Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica, Roma novembre 2003 

“Progetto di costituzione di un Nutritional Support Team all’interno di un Presidio Sanitario 
Ospedaliero”, D. Bongiovanni, M. Seminario, C. Macchiolo, D. Penoncelli, S. Grigolo, M.P. Bertaglia 
poster per VIII Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica, Roma novembre 2003 

“Progetto di costituzione di un Nutritional Support Team all’interno di un Presidio Sanitario 
Ospedaliero”, D. Bongiovanni, M. Seminario, C. Macchiolo, D. Penoncelli, S. Grigolo, S. Verdirosi 
poster per XI Congresso Nazionale SINPE Milano 28-30 novembra 2003;  

I progetti della Rete Health Promoting Hospitals nel Presidio Sanitario Gradenigo: Focus su “Ospedale 
senza dolore”, S. Grigolo, M. Seminario poster per Congresso PRAQSI Torino, 22-23 aprile 2004 

Il nostro percorso verso un Ospedale senza dolore, IX Convegno Nazionale degli Ospedali per la 
promozione della salute HPH, Courmayeur, 29 settembre-1 ottobre 2005, autori: Franco Ripa, Carla 
Bena, Anna De Luca, Barbara Mitola, Sabrina Grigolo, Silvana Romano, Ferdinando Cadregari, 
Lorenzo Pasquariello. 

Dott.ssa Donatella Griffa,Dott.ssa Barbara Mitola, Dott. Maurizio Turello, Dott. Ferdinando Garetto, 
Dott.ssa Laura Ceretto Giannone, Dott.ssa Orietta Dal Canton, Dott. Mario Gallino, Inf. Maura 
Cattelan, Inf. Inga Ventimiglia, Inf. Annalisa Pigoni, C.I. Dott.ssa Sabrina Grigolo, L’Ospedale senza 
Dolore: il C.O.S.D. del Presidio Sanitario Gradenigo di Torino, XIII Congresso Nazionale SICP Società 
Italiana di Cure Palliative Bologna, 26 - 29  Aprile 2006 

Carla Bena, Sabrina Grigolo, Anna De Luca, Angelo Penna, Il percorso verso un ospedale senza 
dolore. gruppo OSD Reti HPH Piemonte e Valle d’Aosta, 10° Conferenza Nazionale degli Ospedali 
per la Promozione della Salute, Grado 5-7 ottobre 2006.  

Lorenza Garrino, Sabrina Grigolo, Riziero Zucchi,  Alberto Borraccino, Silvano Gregorino, Barbara 
Martin, Medicina narrativa, pedagogia dei genitori e ICF: 

sperimentazione di una proposta formativa, presentato nella sessione Poster del XIV Congresso 
Nazionale SIPeM, 22 febbraio 2008 

Lorenza Garrino, Sabrina Grigolo, Gabriella De Pasquale, Riziero Zucchi, Alberto Borraccino, Silvano 
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Gregorino, Barbara Martin, Medicina narrativa, pedagogia dei genitori e ICF: sperimentazione di una 
proposta formativa, presentato nella sessione Poster del Congresso Nazionale Istituto Superiore di 
Sanità, Medicina narrativa e Malattie Rare, 26 giugno 2009;  

Carla Bena, Sabrina Grigolo, Marcello Negro, et al, Verso l’ospedale e il territorio senza dolore … in 
Regione Piemonte, XIII Conferenza Internazionale degli Ospedale e dei Servizi Sanitari per la 
promozione della salute, 24-26 settembre 2009;  

Gabriella De Pasquale, Sabrina Grigolo, Il Knowledge Management dei formatori in ambito sanitario, 
XV Congresso SIPeM, Innovare la formazione alle cure: strategie, strumenti e prospettive, 26-29 
maggio 2010 

Carla Bena, Sabrina Grigolo, DAL SEME ALLA PIANTA: STORIE DI VITA DI BAMBINI 
GRAVEMENTE DISABILI RACCONTATE DAI GENITORI SOTTO GLI OCCHI DEGLI OPERATORI 
SOCIO-SANITARI, XV Congresso SIPeM, Innovare la formazione alle cure: strategie, strumenti e 
prospettive, 26-29 maggio 2010 

Carla Bena, Nunziatina Saporita, Sabrina Grigolo, Il Gruppo Regionale HPH Ospedale e territorio 
della Regione Piemonte: esperienza del corso di formazione sulla medicina narrativa, 1-2 dicembre 
2011, Congresso HPH Levico Terme;  

 Carla Bena, Annamaria Cornero, Claudia Rizzati, Sabrina Grigolo, Progetto Peripiùpiccoli, Levico 
Terme, 1-2 dicembre 2011;  

Carla Bena, Sabrina Grigolo, Maria Luisa Toso, Progetto HEPPY, 1-2 dicembre 2011, Levico Terme;  

Sabrina Grigolo, Healthcare: parents pathways and functional profile, New perspective in science 
education, Florence, 8-9 march 2012;  

Riziero Zucchi, Augusta Moletto, Carla Bena, Marisa Toso, Silvano Gregorino, Lorenza Garrino, 
Sabrina Grigolo, HEPPY: Healthcare: parents pathways and functional profile, XVI Congresso SIPEM, 
Garda, 14-17 Novembre 2012, sessione poster 

Annamaria Cornero, Claudia Rizzati, Carla Bena, Sabrina Grigolo, Peripiùpiccoli,  XVI Congresso 
SIPEM, Garda, 14-17 Novembre 2012, sessione poster 

Sabrina Grigolo, Healthcare: parents pathways and functional profile, New perspective in science 
education, Florence, 13-14 March 2013;  

Sabrina Grigolo, Carla Bena, Narrative based medicine, Parents Pedagogy and ICF. A 
Multidisciplinary and integrated approach for people care”, New perspective in science education, 
Florence, 20-21 March 2014 

Sabrina Grigolo, Riziero Zucchi, Augusta Moletto, Carla Bena, Marisa Toso, Silvano Gregorino, 
Lorenza Garrino, Maria Grazia Fiori, HEPPY Healthcare: Parent’s Pathways and functional profile, 
poster in Pensieri circolari. Narrazione, formazione e cura, 10-11 aprile 2014, Biella, Menzione 
speciale per l’innovazione e la rilevanza 

Riziero Zucchi, Augusta Moletto, Carla Bena, Lorenza Garrino, Sabrina Grigolo, HEPPY Healthcare: 
parent’s pathways and functional profile. Sperimentazione del Patto eduativo – terapeutico nel 
Distretto di Settimo T.se – ASLTO4, in CARD XII Congresso Nazionale “Le sfide del Distretto: produrre 
salute nel territorio”, Torino 22-24 Maggio 14 

Acberet Menghisteab, Carla Bena, Sabrina Grigolo et al, Il Care giver: l’alleanza educativo-terapeutica 
con l’equipe nell’assistenza domiciliare, 17 Congresso SIPEM Matera 25-27 settembre 2014, 
sessione poster;  

Presutti M, Martucci M, Grigolo S, et al, ASLTo3 in Palliative Care MOOC: the new European Project 
in Erasmus + Program, New perspective in Science Education, Florence, Marzo 2015  

Joaquin Lede Martinez, Michele Presutti, Sabrina Grigolo, Mobility of the students in Erasmus Plus 
Programme: an experience of ASLTO3, International Conference “New perspective in science 
education”, 16-17 March 2017, Florence (IT) 

Emer Hopkins, Hun S., Walkden J, Grigolo S, et al, Novel approach to Procuring Innovation in Stroke 
Rehabilitation, UK Stroke Forum 2018, con aggiudicazione del “Patient, Carer and Public Involvement 
Prize” 

14th International Conference on Neonatology 2019, “Soft Skills in Pediatric Health in 5 European 
Countries”, keynote talk, 14-15 March 2019 (letter of acceptance 21-12-2018) 

Sabrina Grigolo, The Training for Patients in Magic Project Funded by European Commission - 
Horizon 2020 Program - International Conference “New perspective in science education”, 21-22 
March 2019, Florence (IT) 

Carla Bena, Silvia Maria Francone, Sabrina Grigolo, Voci che curano, poster presentato alla Giornata 
di Studio dal titolo “La leggerezza e la paura nel mondo delle cure. Vissuti, valori, dispositivi per la 
cura”, Procida, 17 e 18 maggio 2019 organizzato dalla SIPEM – Università degli Studi Federico II di 
Napoli  

Sabrina Grigolo, Sabrina Massola, Michele Grio, Lorenzo Mina, Pierluigi Giambarresi, Sandro Marro, 
Flavio Boraso, Leonida Fossati, The engagement of schools in healthcare: an experience in Piedmont 
Region (IT), Internationale Conference, New perspective in science education, 19-20 March 2020 
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ALLEGATI 
  

 

Firenze (congresso sospeso per emergenza sanitaria internazionale da SarsCov2) 

Grigolo S., et all, Digital Storytelling in health context: innovative approaches to improve patients and 
caregivers’ therapeutic literacy and adherence, in ESPACOMP, XXV International Conference 
November 2021  

Croce S., Grigolo S. Rocco R., Therapeutic adherence in the digital age: a validation process of an 
assessment, New perspective in Science education, International Congress 11 Edition, Florence: 17-
18 March 2022 (ISBN 979-12-80225-41-2, ISSN 2384-9509, DOI 10.26352/G317_2384-9509) 

Grigolo S., Bruschi B., Cena C., The narrative interview in the therapeutics education of patients and 
caregivers for chronic therapy management, abstract submitted to ESPACOMP 2022  

Grigolo S., Bena C., The narrative interview in the therapeutic education of the patient and caregiver to 
take the medication and to adhere to medication, International Conference on New Perspective in 
Science Education, Florence, 2023  

Grigolo S., Bena C., Bena D., Cena C., Il self-management della terapia a domicilio: quando la 
creatività e l’arte dell’arrangiarsi diventano condizioni per meravigliarsi in SIPEM La meraviglia delle 
cure, la meraviglia per la cura, 19-20 Maggio 2023 

 

 Interviste  

 

EIT Health Position Paper Terapie digitali: il panorama italiano e il contributo dei partner EIT Health per 
un contesto armonizzato https://30science.com/position-paper/ 

5 domande a Sabrina Grigolo in 
https://www.pharmastar.it/binary_files/instantbook/Magazine_14b_32402.pdf 

Caregiver, oltre 100 sigle associative da tutta Italia riunite a Milano per stimolare dibattito 

https://finanza.lastampa.it/News/2022/11/07/caregiver-oltre-100-sigle-associative-da-tutta-italia-riunite-
a-milano-per-stimolare-dibattito/NzNfMjAyMi0xMS0wN19UTEI 

UnitelmaSapienza certifica 42 pazienti esperti in Tecnologie digitali per la salute 
https://www.aboutpharma.com/lavoro/unitelmasapienza-certifica-42-pazienti-esperti-in-tecnologie-
digitali-per-la-salute/ 

 

 

 Awards  

 

Patient partnership Index 2023, UnitelmaSapienza University, SmithKline Foundation and Accademia 
del Paziente esperto EUPATI, Standard SILVER 

The best event of ALLDIGITAL Weeks 2023, award – Accademia del Paziente esperto EUPATI 

 

Corsi di formazione:  

più di 410 corsi di formazione (da richiedere se necessario) 

 ▪ copie delle lauree e qualifiche conseguite 

▪ attestazione del datore di lavoro 
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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