Alessandra Spedicato

Formazione
Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) — Universita del Salento (2021)

Volontariato
International Volunteer HQ (IVHQ), Lisbona (03/2025)

« Esperienza di volontariato internazionale presso Impactrip e 'associazione locale Ajuda de Mae

» Supporto nella cura dei bambini (eta 0-2 anni) favorendo la partecipazione delle madri a percorsi educativi e formativi
« Immersione in un contesto culturale internazionale, con sviluppo di capacita di adattamento in un ambiente nuovo

« Esperienza in contesto multilingue, con utilizzo della lingua inglese e interazione in un contesto locale.

» Collaborazione con educatrici e operatrici

« Promozione della socializzazione e delle attivita ricreative

Esperienza lavorativa

UPO Novara - Coordinamento Centro Servizi (09/2026 - Attuale)

Adecco Milano - Permanent Consultant Life Sciences (2025 - 2026)

» Gestione completa del processo di selezione per profili Junior, Middle e Senior.
» Definizione job description e pubblicazione annunci.

» Screening CV e gestione candidature tramite database, tools digitali e Al.

« Conduzione colloqui conoscitivi e approfonditi.

« Redazione report e valutazione candidati.

» Coordinamento processo selettivo e gestione stakeholder.

« Gestione feedback candidato-cliente.

« Mappatura del mercato in relazione ad area geografica e job profile.

PageGroup Milano - HR Consultant (2023 - 2025)

» Gestione processi di ricerca e selezione per profili Life Sciences.
« Raccolta fabbisogni e definizione job description.

» Sourcing e headhunting tramite LinkedIn Recruiter e database.

» Screening CV e valutazione strutturata candidati.

« Colloqui telefonici e video.

« Gestione candidate experience e comunicazione continua.

» Supporto reportistica e analisi pipeline.

« Analisi benchmark di mercato e dati retributivi.

Altre Esperienze
Ho maturato circa un anno complessivo di esperienza nel settore dell ristorazione e della vendita diretta.
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