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 ESPERIENZA LAVORATIVA

Docente in ruolo dal 1 settembre 2008 (AB25), con passaggio sulla classe AB24 dal 1 
settembre 2012

01/09/2012 – ATTUALE
DOCENTE DI LINGUE E CULTURE STRANIERE INGLESE (AB24)
ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE D'ADDA, Varallo (VC)

Docente di lingua, letteratura e civiltà inglese, dal 2012 al 2014  per il corso ITE, dal 2014 per i 
corsi del Liceo linguistico e Liceo artistico, dal 2022 sui corsi di Liceo linguistico e di Liceo 
Classico. 

2018 – 2023  
ORGANIZZAZIONE E ACCOMPAGNAMENTO DI VIAGGI-STUDIO

IIS D'ADDA, Varallo
2018: Birmingham (UK) 
2020: Cirencester e Bournemouth (UK) - sospesi per causa Covid.
2023: Dublino (Repubblica d'Irlanda)

Agenzia EF, Milano
1997: Dublino (Repubblica d'Irlanda)
1999: Dublino (Repubblica d'Irlanda)

marzo 2023

DOCENTE DI SUPPORTO PER LA TRADUZIONE DELL’INCONTRO CON L’ARCHIVIO AMERICANO 
DEL PROGETTO “Cinema e memoria del territorio - laboratori cinematografici sulle minoranze 
Walser della Valsesia”: traduzione consecutiva (dall’inglese americano) dell’intervento del Prof. Dwight 
Swanson, IIS D'ADDA, Varallo (VC)

2022 – ATTUALE 
REFERENTE PER LA MOBILITÀ STUDENTESCA INDIVIDUALE, IIS D'ADDA, Varallo (VC)

2021 – 2022  
TUTOR PON FSE: PREPARAZIONE ALLA CERTIFICAZIONE FIRST Cambridge,  IIS D'ADDA, Varallo 
(VC)

2019- Attuale

REFERENTE ALLA PREVENZIONE DELL’USO DI DROGHE,  IIS D'ADDA, Varallo (VC) 

2017 – 2022 
ORGANIZZAZIONE ESAMI DI CERTIFICAZIONE LINGUISTICA CAMBRIDGE (B1-C1), IIS D'ADDA, 
Varallo (VC)



2018 – 2019 
TUTORING PER N. 1 DOCENTE NEO-ASSUNTA (AB24), IIS D'ADDA, Varallo (VC)  

2017 – 2019  
REFERENTE E TUTOR PON "COMPETENZE DI BASE" (LINGUE STRANIERE): PREPARAZIONE 
ALLA CERTIFICAZIONE FIRST Cambridge,  IIS D'ADDA, Varallo (VC)

2014 – 2015 Varallo - VC  
TUTORING PER N. 2 DOCENTI NEO-ASSUNTI (AB24), IIS D'ADDA, Varallo (VC)  

2014 – 2018  
REFERENTE E TUTOR DEL PROGETTO "TALENTI NEODIPLOMATI" DELLA FONDAZIONE CRT 
MIUR - FONDAZIONE CRT (TORINO), IIS D'ADDA , Varallo (VC)

2015 – 2021  
MEMBRO DEL CONSIGLIO DI ISTITUTO PER LA COMPONENTE DOCENTI, IIS D'ADDA , Varallo 
(VC)

2013 – 2015
DOCENTE DI LINGUA E CIVILTÀ STRANIERA SPAGNOLO (AC24), IIS D'ADDA, Varallo (VC)

2013 – 2015
REFERENTE DELLA COMMISSIONE PER L’ORIENTAMENTO IN USCITA, IIS D'ADDA, Varallo (VC)

09/2012  
PASSAGGIO DI RUOLO SULLA CLASSE AB24 (EX A346), IIS D'ADDA, Varallo (VC)

giugno-luglio 2010 / giugno-luglio 2011
CAMP DIRECTOR CITY CAMP ACLE, 
Direzione di attività ricreative in lingua inglese denominate “City Camp” per l’associazione educativa ACLE
(Sanremo, IM) presso IC MARTIRI DELLA LIBERTÀ, QUARONA (VC) 

09/2009 – 08/2010
REFERENTE DI LINGUE STRANIERE, IC MARTIRI DELLA LIBERTÀ, QUARONA (VC)  

2008 – 2009
ANNO DI PROVA PER L'ASSUNZIONE IN RUOLO per la classe di concorso AB25 (ex. A345) , 
ISTITUTO COMPRENSIVO "MARTIRI DELLA LIBERTÀ", QUARONA (VC)  

2001 – 2012  
DOCENTE DI LINGUA STRANIERA INGLESE NEGLI ISTITUTI DI ISTRUZIONE SECONDARIA DI I 
GRADO (AB25), ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA PROVINCIA DI VERCELLI  

10/1999 – 10/2001 
DOCENTE DI LINGUA E CIVILTÀ STRANIERA INGLESE (AB24) ITC "CAIMI", PROGETTO 
SIRIO (SERALE), Varallo (VC)  

1999 – 2001  
DOCENTE ESPERTO "PROGETTO LINGUE 2000", SC. INFANZIA DI BOCCIOLETO E SCOPELLO
ISTITUTO COMPRENSIVO DI VARALLO E ALTA VALLE - VC  

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/1987 – 06/1992 
MATURITÀ CLASSICA Liceo Classico D'Adda, Varallo (VC)  



09/1992 – 07/1993
FREQUENZA DEL 1° ANNO DEL CORSO DI LAUREA DI FILOLOGÍA HISPÁNICA Universidad 
Complutense de Madrid, España
Superati tutti gli esami previsti dal piano di studi per il primo anno (Lengua española, Literatura española, 
Historia, Latín, Griego, Inglés).

03/1999 
LAUREA IN LINGUE E LETTERATURE STRANIERE MODERNE (SPAGNOLO E INGLESE)
Università del Piemonte Orientale, Vercelli  

Valutazione conseguita: 110/110  

10/1999 – 07/2001
SPECIALIZZAZIONE E ABILITAZIONE PER L’INSEGNAMENTO DELLA LINGUA INGLESE, CLASSI 
AB24/AB25 (EX A345/A346) SISS, Torino 

Valutazione conseguita: 80/80  

11/2000 – 03/2001
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE A MULTIMEDI@SCUOLA, CORSO DI FORMAZIONE A 
DISTANZA SULL'USO DIDATICO DELLE TECNOLOGIE MULTIMEDIALI (40 ORE) MIUR - Rai 
Educational, presso IIS D'Adda, Varallo (VC)

2005 – 2006 
PERFEZIONAMENTO IN "DIDATTICA DELLE LINGUE STRANIERE" - 60 CFU, 1500 ORE, CON 
ESAME FINALE FOR.COM. , Roma

2006 – 2007  
PERFEZIONAMENTO IN "CULTURA, LETTERATURA E CIVILTÀ DELL'INGHILTERRA: ELEMENTI DI 
DIDATTICA" - 60 CFU, 1500 ORE, CON ESAME FINALE FOR.COM. , Roma

19/02/2008 – 21/02/2008 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO "TEMPO DI INDICAZIONI". COSTRUIAMO IL 
CURRICOLO" (3 GIORNATE) MIUR - De Agostini Scuola, Novara  

a.s.2009/2010  
ATTESTATO DI FORMAZIONE METODOLOGICA (FASE I PIANO DI DIFFUSIONE DELLE LIM)
Ag. Naz. per lo Sviluppo dell'Autonomia Scolastica (ex Indire)

a.s.2009/2010  
ATTESTATO PER LA FASE DI SUPPORTO ALL'ATTIVITÀ DIDATTICA (FASE II PIANO DI 
DIFFUSIONE DELLE LIM) Ag. Naz. per lo Sviluppo dell'Autonomia Scolastica (ex Indire)  

10/2010 – 11/2010 
ATTESTATO DI PRESENZA AI SEMINARI REGIONALI: "E-TWINNING: ARRICCHIMENTO 
DELL'OFFERTA FORMATIVA IN DIMENSIONE EUROPEA" E "PER UN BUON PROGETTO 
ETWINNING" LLP - MIUR - USR Piemonte, Torino  

02/12/2014  
PARTECIPAZIONE ALL'INFO DAY ERASMUS+ Erasmus+, Indire, Europe Direct, Vercelli  

11/2015  
ATTESTATO DI FREQUENZA AL PERCORSO FORMATIVO "LA PROGETTAZIONE IN 
PARTENARIATO TRANSNAZIONALE" (16 ORE)
Fondazione CRT - Istituto Universitario di Studi Europei, Torino

03/2017 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL "CORSO DI FORMAZIONE DSA - LABORATORIO LINGUE 
STRANIERE" (4 ORE) Associazione Italiana Dislessia - Lions Club, Torino  



09/2017 – 12/2017
CORSO DI FORMAZIONE "DIGITAL SCHOOL" - PIANO PNFD, DECRETO 2491/01.06.2017, 
FORMAZIONE DOCENTI AMBITO VC 24 (25 ORE)
Uso delle TIC nella didattica, MIUR - IIS D'Adda, Varallo (VC)

2017  
CERTIFICAZIONE LINGUISTICA CPE DI CAMBRIDGE (INGLESE C2)
University of Cambridge (UK), presso British Council di Milano  

21/12/2017  
BREVETTO DAE (DEFIBRILLATORE AUTOMATICO ESTERNO) Croce Rossa Italiana - Comitato 
locale di Borgosesia (VC)
Ultimo aggiornamento: 2022 

23/03/2018 
PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO: NEUROSCIENZE E APPRENDIMENTO: UN SALTO DI 
PROSPETTIVA? Fondazione Olly Onlus, UST Biella, Fondazione CR Biella, Biella

2019 – 2020 
FORMAZIONE "DISLESSIA AMICA - LIVELLO AVANZATO" (50 ORE, 6 MODULI) 
erogato a distanza da AID, Bologna

aprile-maggio 2020
FORMAZIONE Didattica a distanza con Gsuite for Education, 
erogato a distanza da Scuolawebinar - Sintab Formazione, Sulmona (AQ)
Durata 25 ore

2019 – 2021  
CERTIFICAZIONE ECDL STANDARD E ICDL FULL STANDARD, AICA

2019 – 2021  
FORMAZIONE CUORA, IL FUTURO - PREVENZIONE DELL'USO DI DROGHE IN ETÀ 
SCOLARE
Formazione “Prevenzione dell'uso di droghe in età scolare”, 1a edizione e aggiornamenti 
(Protocollo d’intesa tra il MIUR e la PCM – Dipartimento per le politiche antidroga - 7 agosto 
2017 e successivo accordo di collaborazione ex art. 15 della legge n. 241 del 1990, 18 
dicembre 2017).
Ultimo aggiornamento: settembre 2021

ottobre 2021
FORMAZIONE “Internazionalizzazione e PTOF: teorie, politiche e buone pratiche”
Durata 3 ore, erogato a distanza da Intercultura, Colle Val D’Elsa

novembre 2021
FORMAZIONE “CORSO TECNICHE PER LA GESTIONE DEI CONFLITTI”
Durata 12 ore
Power Training Milano, erogato a distanza tramite IIS D’ADDA, Varallo (VC)

aprile 2022
SEMINARIO CHANGING THE PARADIGM - Re-thinking the framework
Durata 12 ore
erogato a distanza da USR Piemonte, Torino

a.s. 2021-2022
FORMAZIONE ADDETTO ANTINCENDIO in collaborazione con il comando dei Vigili del 
fuoco di Vercelli, IIS D’ADDA, Varallo

aprile 2023
FORMAZIONE Scuola Futura, MIR, organizzato da IIS D’ADDA, Varallo (VC)
- Insegnante digitale 3 - uso didattico di Canva
Durata 2 ore



- Insegnante digitale 4 - uso didattico di Book creator
Durata 2 ore

luglio-agosto 2023

PERCORSO FORMATIVO “ORIENTAMENTI” gestito da Polo INDIRE, MIR (online)

per la formazione dei docenti tutor dell’orientamento

Durata 20 ore

 COMPETENZE LINGUISTICHE
Lingua madre: ITALIANO
Origine italo-spagnola: figlia di madre spagnola (Madrid, España)

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

ASCOLTO LETTURA PRODUZIONE O. INTERAZIONE O.

SPAGNOLO C2 C2 C2 C2 C2

INGLESE C2 C2 C2 C2 C2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: livello avanzato.

 COMPETENZE DIGITALI

In possesso degli attestatI 

- ECDL STANDARD, rilasciato il 29/06/2021
- ICDL FULL STANDARD (emissione 6/7/2021, scadenza 5/7/2026):

Computer Essentials (Concetti di base del computer). Online Essentials (Concetti fondamentali 
della rete).  Word Processing (Elaborazione testi).  Spreadsheets(Foglio elettronico).  Presentation
(Strumenti di presentazione).  Online Collaboration (Collaborazione in rete).  IT Security 
(Sicurezza informatica).

 COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Ottime competenze comunicative acquisite durante le esperienze di studio all'estero, di attività scout 
(AGESCI) e di insegnamento della lingua straniera; 

buone competenze relazionali con alunni di ogni fascia di età, maturate attraverso l'esperienza di 
insegnamento a varie fasce di discenti, dalla Scuola dell'Infanzia, alla Scuola secondaria di I e II grado,  al
corso Sirio per studenti adulti e lavoratori; competenze maturate anche attraverso l’esperienza educativa 
come capo scout AGESCI;

buone competenze relazionali con i colleghi sviluppate attraverso il lavoro collegiale, il confronto fra pari, 
la collaborazione nell’ambito dei Consigli di Classe e del Consiglio di Istituto, la collaborazione a numerosi 
progetti.



 ALTRE INFORMAZIONI

CAPO SCOUT AGESCI (con nomina capo)

Membro AGESCI dal 1984 a oggi. Attualmente capo in servizio nella branca L/C, gruppo Borgosesia 1. 

PATENTE DI GUIDA: B

Varallo, 30 agosto  2023

Cristina La Spina


