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Introduzione 
 
Dal 2023 è Ricercatrice a tempo determinato (RTD-A) in MEDS-24B Igiene Generale e Applicata 
presso l’Università degli Studi del Piemonte Orientale e si occupa di ricerca in ambito di sanità 
pubblica, promozione della salute e dei corretti stili di vita in diverse fasce di popolazione. 
Dal 2022 è Dottore di Ricerca in Salute, Sicurezza e Sistemi del Verde, (SSD MED/42 - Igiene 
Generale e Applicata).  
Chinesiologa specialista in Scienze e Tecnica dell’Attività Motoria Preventiva e Adattata.  
 

Esperienza professionale 
 
Ricercatrice a tempo determinato RTD-A in Igiene Generale e Applicata (MED/42) 
Sede: Università del Piemonte Orientale 
Data: 05/05/2023 - oggi 
Attività e responsabilità: Attività di ricerca in ambito di Lifestyle Medicine in particolare all’interno 
del progetto AGE-IT PNRR “A novel public-private alliance to generate socioeconomic, 
biomedical and technological solutions for an inclusive Italian ageing society”.   
 
 
Assegnista di ricerca in Igiene Generale e Applicata (MED/42)  
Sede: Alma Mater Studiorum, Università di Bologna  
Data: dal 01/02/2022- 31/03/2023 
Attività e responsabilità: attività di ricerca in ambito di “Valutazione con metodi della ricerca 
quali-quantitativa della fattibilità ed efficacia di interventi school-based per la promozione 
dell’attività fisica e il contrasto alla sedentarietà nei bambini e negli adolescenti”. 
Partecipazione a progetti di ricerca locali, nazionali e internazionali, su tematiche relative alla 
promozione della salute volta al contrasto dell’inattività fisica, del sovrappeso e dell’obesità.  
Supporto scientifico-metodologico alla stesura di progetti, protocolli e proposte di ricerca.  
 
 

Titoli di studio e formazione 
 
Dottorato di ricerca in Salute, Sicurezza e Sistemi del verde.  
Tipologia: SSD MED/42 Igiene generale e applicata  
Sede: Alma Mater Studiorum, Università di Bologna  
Tesi: "Evaluation of intervention focusing on children to promote physical activity in the entire 
community: Feasibility, effectiveness and sustainability over time" 
Data: 01/11/2019 –31/01/2022 
 
Laurea magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria Preventiva e Adattata 
Tipologia: Laurea magistrale LM-67 
Sede: Alma Mater Studiorum, Università di Bologna 
Tesi: “Benefici di un intervento di attività fisica adattata per l’equilibrio, la mobilità e la qualità 
della vita in pazienti con malattia di Parkinson”.   
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Data: 01/10/2015 – 17/10/2017  
 
Laurea Triennale in Scienze Motorie, Sport e Salute  
Tipologia: Laurea triennale L-33 
Sede: Università degli Studi di Genova 
Tesi: Attività fisica e malattia di Parkinson 
Data: 01/10/2012 – 15/10/2015  
 
Attività di ricerca svolta all’estero  
Tipologia: Periodo all’estero durante il dottorato di ricerca   
Sede: UCA Università di Cadice, Spagna  
Data: 27/01/2020 – 25/03/2020 
 
Principi dell’epidemiologia sociale e metodi qualitativi/quantitativi applicati alla ricerca  
Tipologia: Winter School universitaria 
Sede: Alma Mater Studiorum, Università di Bologna  
Data: 13/01/2020 – 17/01/2020  
 
MOVIMENTO E SALUTE OLTRE LA CURA, MoviS percorso di educazione all’esercizio 
fisico associato ad un programma nutrizionale e motivazionale in ambito oncologico 
Tipologia: Summer School universitaria  
Sede: Università degli Studi di Urbino Carlo Bo  
Data: 01/07/2021 – 04/07/2021 
 
Health promotion course, Professor L.M Schieier, PhD  
Tipologia: Corso universitario 
Sede: Alma Mater Studiorum, Università di Bologna 
Data: 05/09/2022 – 30/09/2022 
 
Empowering Caregivers for Safe and Healthy Ageing, Prof. Josè Mira, Prof Paulo Sousa,Prof. 
Reinhard Strametz, Ass. Prof. Susanna Tella, Prof. dr. Bojana Knežević  
Tipologia: Seminario  
Sede: Università del Piemonte Orientale  
Data: 05/02/2026-06/02/2026  
 
Implementation science, prof Ruben Van Zelm 
Tipologia: Seminario  
Sede: Università del Piemonte Orientale  
Data: 03/06/2026-04/06/2026  
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Attività didattica, didattica integrativa e servizio agli studenti  
 
Dal 2023 svolge attività didattica nel settore scientifico disciplinare Meds24B presso l’Università 
del Piemonte Orientale in tre differenti dipartimenti, Medicina Traslazione (DIMET), Scienza per la 
Salute (DISS), Sviluppo sostenibile e transizione ecologica (DISTE) per un monte ore totale di 138 
ore suddivise in primo e secondo semestre.  
  
Coordinatore del Corso integrato Biologia e Scienze Cliniche 3 
Insegnamento di Igiene  
Corso di studi: Laurea Triennale in Educatori Professionali  
Settore disciplinare: Meds-24/B Igiene  Generale e applicate  
Location: Università del Piemonte Orientale, Alessandria 
Monte ore: 32, 4 CFU  
Data: 01/10/2025- oggi 
 
Insegnamento di Educazione alla salute 
Corso di studi: Laurea Triennale in Igiene dentale  
Settore disciplinare: Meds-24/B Igiene  Generale e applicate  
Location: University of Eastern Piedmont, Novara 
Monte ore: 10, 1 CFU  
Data: 01/10/2024- oggi 
 
Insegnamento di Eziopatogenesi delle malattie: Igiene generale  
Corso di studi: Laurea Triennale in Igiene dentale  
Settore disciplinare: Meds-24/B Igiene  Generale e applicate  
Location: University of Eastern Piedmont, Novaria 
Monte ore: 20, 2 CFU  
Data: 01/10/2024- oggi 
 
Insegnamento di Metodologia della ricerca: Epidemiologia e Sanità Pubblica  
Corso di studi: Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche  
Settore disciplinare: Meds-24/B Igiene  Generale e applicate  
Location: University of Eastern Piedmont, Novara 
Monte ore: 24, 2 CFU  
Data: 01/10/2023- oggi 
 
Insegnamento di Public health and regulatory aspect.  
Corso di studi in lingua inglese :Master’s degree in medical biotechnology 
Settore disciplinare: Meds-24/B Igiene  Generale e applicate  
Location: University of Eastern Piedmont, Novara 
Monte ore: 30, 5 CFU  
Data: 01/10/2023- oggi 
 
Insegnamento di Impact of Healthy diet on human health: disease prevention. 
Corso di studi in lingua inglese: Master’s degree in food, Health, Environment 
Settore disciplinare: Meds-24/B Igiene  Generale e applicate  
Location: University of Eastern Piedmont, Novara 
Monte ore: 16, 2 CFU  
Data: 01/10/2023- oggi 
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Insegnamento di Lifestyle Medicine  
Corso di studio: Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva Hygiene and Preventive 
Medicine  
Settore disciplinare: Meds-24/B Igiene  Generale e applicate  
Location: University of Eastern Piedmont, Novara 
Monte ore: 6 
Data: 01/10/2023- oggi 
 
Formatrice per il benessere sui luoghi di lavoro 
Sede: AUSL Bologna  
Data: 06/06/2022 e 20/06/2022 
 
 
Referente ADE Lifestyle Medicine ​
Corso di Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia  
Settore disciplinare: Meds-24/B Igiene  Generale e applicate  
Sede: Novara  
Ore: 15  
 
Supervisor in Tesi di laurea  
 
Dal 2023 ha supervisionato in qualità di relatore numerose tesi di laurea magistrale nei differenti 
corsi di laurea principalmente svolte da studenti internazionali in lingua inglese nell’ambito 
dell’Igiene e della sanità pubblica.  
 

1)​ Dietary patterns and depression in adults: A review of Mediterranean and DASH diet 
evidence Candidato: Mohammadali Refaeihashemikeshmiri. Corso di studi in lingua 
inglese: Master’s degree in food, Health, Environment.  

 
2)​ Thesis Title: The Role of the Ketogenic Diet in Brain Cancer: Translating Research into 

Public Health Insights. “News of the week project.” Candidato: Biruktawit Taye. Corso di 
studi in lingua inglese: Master’s degree in medical biotechnology 

 
3)​ How Gut Microbiota Influence Healthy Aging: Overview of reviews. Tejas Ganesh Todmal. 

Corso di studi in lingua inglese: Master’s degree in medical biotechnology 
 

4)​ The Impact of Mediterranean Diet to Reduce Cardiovascular Disease Among 
Postmenopausal Women: "The News of the Week Project" Candidato: Selam Tesfa Regassa. 
Corso di studi in lingua inglese: Master’s degree in medical biotechnology 
 

5)​ The Role of a Plant-Based, Antioxidant-Rich Diet in Reducing Gastric Cancer Risk: A 
Review of Current Evidence. Candidato: Bereket Muhabaw. Corso di studi in lingua inglese: 
Master’s degree in medical biotechnology 

 
6)​ Navigative change: an in-depth exploration of in dividuals transformative journeys during 

the vegan transition experience with nutrition education and awareness. Candidato: Chhaya 
Adwani. Corso di studi in lingua inglese: Master’s degree in food, Health, Environment.  
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7)​ Dietary Interventions to Reduce the Risk of Cardiovascular Disease in the Elderly. 
Candidato: Bakhramov Abrorbek. Corso di studi in lingua inglese: Master’s degree in 
medical biotechnology 

 
8)​ Diet for healthy bonemarrow longevity in elderly people. Candidato: NAGAMMAGARI 

KUSUMA. Corso di studi in lingua inglese: Master’s degree in food, Health, Environment.  
 
Tesi di Dottorato  
 
Dal 2023 al 2026 si è occupata di svolgere il ruolo di co-supervisor nel progetto di dottorato della 
Dott.ssa Rabia Bibi, con tesi dal titolo: Variation in Drug Prescribing in Long-Term Care Facilities: 
Among Elderly population”  
 
Tesi di Specialità in Igiene e Medicina Preventiva  
 
Dal 2023 si è occupata di svolgere il ruolo di correlatore in due tesi di specialità 
 

1)​ Tesi di Specializzazione. Percorso preventivo cardio-vascolare per un invecchiamento attivo 
tramite gli stili di vita: Progetto pilota quasi sperimentale Age-It PNRR. Candidata: Dott.ssa 
Fabrizia Risi Correlatore Prof.ssa Alice Masini  

2)​ “STILI DI VITA E PREVENZIONE SUL LUOGO DI LAVORO: PERCORSI PER 
PROMUOVERE LA SALUTE TRA I PROFESSIONISTI DELLA SANITÀ” Candidata: 
Dott.ssa Martina Porretto, Correlatore Prof.ssa Alice Masini  

 
Supervisor studenti erasmus  
 
Dal 20/05/2026 al 20/07/2026 ha svolto il ruolo di tutor scientifico per lo scambio erasmus con la 
Francia ospitando lo studente magistrale Faissal Etouisni e fornendo supporto scientifico e didattico 
nel periodo di riferimento. Durante lo scambio Erasmus lo studente ha partecipato 
all'implementazione di uno studio pilota quasi-sperimentale volto a valutare un intervento integrato 
di rugby per persone con disturbi psichiatrici. Ha collaborato alla raccolta dei dati attraverso la 
somministrazione di questionari e la conduzione di interviste, contribuendo successivamente 
all'analisi dei dati. Inoltre, ha acquisito esperienza nella scrittura scientifica partecipando alla 
stesura di un abstract per convegno e alla preparazione del manoscritto scientifico derivante dallo 
studio.  

Attività Scientifica  
 
L'attività di ricerca si concentra sull'healthy ageing e sulla medicina degli stili di vita, nell'ambito 
della sanità pubblica, della promozione della salute e della prevenzione delle malattie croniche. Le 
principali linee di ricerca riguardano la progettazione, l'implementazione e la valutazione di 
interventi di promozione della salute, con particolare attenzione ad interventi school-based, 
workplace-based e community-based. L'attività scientifica comprende studi sperimentali e 
osservazionali, revisioni sistematiche e metanalisi, finalizzati a valutare efficacia, fattibilità e 
trasferibilità degli interventi. Ulteriori ambiti di ricerca includono la qualità della vita, la long-term 
care, la patient safety, la qualità delle cure e l'applicazione di tecnologie digitali e intelligenza 
artificiale alla prevenzione e alla gestione delle malattie croniche. L'attività si sviluppa attraverso 
collaborazioni nazionali e internazionali e progetti multicentrici, contribuendo alla produzione di 
evidenze a supporto di politiche e interventi di prevenzione basati sulle evidenze. 
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Indicatori Scientifici 
 
Articoli pubblicati su riviste internazionali: 66 
Numero di citazioni: 748 
H-index: 15 

Partecipazione a gruppi di ricerca nazionali e internazionali  
 
Componente dal 2025 del gruppo di ricerca SeVita all'interno dello studio osservazionale rivolto a 
mappare, analizzare e fornire strategie di mitigazione dei principali patient safety incidence che 
confluiscano nel fenomeno delle seconde vittime all'interno dei servizi di psichiatria di ANTEO. 
Il gruppo di lavoro ha prodotto due lavori documentati nella produzione scientifica al numero: 2,4  
 
Componente dal 2025 del progetto Horizon EuroHearthPath con l'obiettivo di trasformare 
l'assistenza cardiovascolare, garantendo trattamenti più efficaci, personalizzati e accessibili a 
milioni di persone. Concentrandosi su diagnostica basata sull'intelligenza artificiale, strumenti di 
salute digitale, test point- of-care e robotica. Questo progetto è supportato dall'Innovative Health 
Initiative Joint Undertaking (IHI JU) nell'ambito dell'accordo di sovvenzione n. 101194785 
 
Componente dal 2025  del gruppo di ricerca BetterCare cost action (CA 22152) che si propone di 
facilitare la discussione e condividere conoscienze scientifiche prospettive e buone pratiche 
riguardanti la prevenzione degli errori dei caregivers che so verificano a casa per attuare sforzi 
congiunti per aumentare la sicurezza dei destinatari e per introdurre un dialogo e una discussione 
aperta tra tutte le parti interessate sulle conseguenze degli errori dei caregiver sulla base di una 
collaborazione transnazionale che integra cittadini, utenti finali e diverse discipline. 
https://cost-bettercare.eu/ dal  
 
Componente dal 2023 del gruppo di ricerca “PP-Age-It”, dedicato alla conduzione di uno studio 
quasi-sperimentale volto a promuovere un percorso preventivo per la salute cardio-vascolare, in 
collaborazione con l’Azienda Ospedaliera Universitaria di Alessandria. Il gruppo di lavoro opera 
nell’ambito del partenariato esteso PNRR “Age-It: Ageing Well in an Ageing Society” (SPOKE 10, 
WP4, Task 4), di cui è leader il Prof. Massimiliano Panella. 
All'interno del progetto sono state attualmente pubblicati tre lavori documentati nella produzione 
scientifica al numero: 6, 22, 23 
E un capitolo di libro documentato nella produzione di monografie e trattati al numero: 1   
 
Componente dal 2023 del gruppo di ricerca VAR all'interno dello studio osservazionaler 
"Variability in Long term Care Facilities" in qualità di co-supervisor del progetto di dottorato 
connesso. Le pubblicazioni scientifiche emerse da questo progetto sono documentate nella 
produzione scientifica al numero: 7,8  
 
Componente dal 2023 del gruppo di ricerca DISCO per lo studio multicentrico volto alla 
valutazione del consumo di bevande energetiche contenenti caffeina tra un ampio campione di 
studenti universitari italiani e la sua associazione con alcuni dei principali fattori di rischio legati 
allo stile di vita parallelamente è stato analizzato il consumo di integratori alimentari e le 
caratteristiche sociodemografiche o i comportamenti correlati negli studenti universitari italiani. Le 
pubblicazioni scientifiche emerse da questo progetto sono documentate nella produzione scientifica 
al numero: 41,47 
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Componente dal 2023 del gruppo di ricerca Lifestyle Oncology. Il gruppo si occupa di produrre 
evidenza scientifica in merito agli interventi sugli stili di vita in particolar modo dieta ed esercizio 
fisico come strumento di prevenzione terziaria per soggetti affetti da tumori, specificatamente da 
gliomi e glioblastomi cerebrali. L pubblicazione scientifica emersa da questo progetto è 
documentata nella produzione scientifica al numero: 1 
Il gruppo sta svolgendo una ulteriore revisione scientifiche i cui risultati preliminari sono stati 
presentati al congresso SITI Società Italiana di Igiene, ottobre 2025, con presentazioni orali e 
poster: 
1) Ruolo dell’attività fisica nella prevenzione terziaria dei gliomi: una revisione sistematica della 
letteratura F. Valeriani , M. Persiani , Y. Longobucco , A. Masini , R. Sacchetti , L. Dallolio, F. 
Gallè 
 
 
Componente dal 2023 del gruppo di ricerca NIEBP Rapid Review. Il gruppo si occupa di produrre 
evidenza scientifica in merito agli interventi di prevenzione più efficaci da proporre alle regione. Il 
gruppo si occupa di veicolare informazioni scientifiche attraverso webinar dedicati. Il gruppo di 
lavoro produce frequentemente schede di sintesi di quelli che sono gli interventi efficaci trasferibili 
e sostenibili nel tempo inoltro ha recentemente prodotto una pubblicazione documentata nella 
produzione scientifica al numero: 18 
 
Componente dal 2023 del gruppo di ricerca CONF&TTI nell'ambito dello studio cross-sectional 
multicentrico rivolto alla popolazione di studenti universitari italiani in merito alle loro abitudini 
alimentari in particolare l'indagine tramite survey si è focalizzata su sulla neofobia verso le nuove 
tecnologie alimentari in Italia. 
L'attività del gruppo di lavoro ha prodotto le seguenti pubblicazioni documentata nella produzione 
scientifica al numero: 11,20  
 
Componente dal 2023 del gruppo di ricerca UnSleep per lo studio cross-sectional multicentrico 
rivolto ad indagare i modelli di sonno degli studenti universitari italiani e identificare diversi fattori 
che possono contribuire alla sua qualità. Il gruppo di lavoro ha prodotto le seguenti pubblicazione 
documentate al numero: 25, 27  
 
Componente dal 2023 del gruppo di lavoro "Public Health and Chronic Care Management clinical 
and assistive perspective" che vede il coinvolgimento dell'Università del Piemonte Orientale e 
dell'Università di Camerino. Il gruppo di lavoro ha prodotto due lavori documentati nella 
produzione scientifica al numero: 14, 21 
 
Componente dal 2023 del gruppo di ricerca UNIFIT nell'ambito del progetto "Stand Up University, 
break sedentary behaviors: UNIFIT study”. vincitore di bando AlmaIdea 2022 Approvato dal 
Comitato di Bioetica dell’Università di Bologna Prot n. 0366238 del 6/12/2022. Responsabile dello 
studio: Prof.ssa Laura Dallolio, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie e Prof.ssa 
Laura Bragonzoni, Dipartimento di Scienze per la Qualità della VIta, Alma Mater Studiorum, 
Università degli Studi di Bologna. Il progetto è attualmente in fase di raccolta dati. 
Dal 2022 ad oggi sono stati pubblicati i seguenti lavori documentati anche nella produzione 
scientifica al numero: 12, 26 
 
Componente dal 2023 del gruppo di ricerca RSA nell’ambito del progetto “Miglioramento della 
qualita’ della vita nelle strutture residenziali e semiresidenziali: preservare le proprie funzionalità 
motorie e evitare la sindrome ipocinetica”. Responsabile del progetto: Prof. Giorgio Brandi, 
Dipartimento di Scienze 
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Biomolecolari Università degli Studi di Urbino Carlo Bo. 
La pubblicazione scientifiche in merito al progetto è state documentate nella produzione scientifica 
al numero: 44 
 
Componente dal 2021  del gruppo di ricerca BRAVE, in qualità di assegnista di ricerca in Igiene 
generale e applicata del progetto "Valutazione dell’efficacia e della fattibilità di un intervento 
school-based di pause attive per migliorare il benessere, i livelli di attività fisica e la qualità della 
vita degli alunni della scuola secondaria di primo grado: The BRAVE STUDY” Responsabile dello 
studio: Prof.ssa Laura Dallolio, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater 
Studiorum, Università degli Studi di Bologna, SSD Meds-24/B 
Approvato dal Comitato di Bioetica dell’Università di Bologna Prot n. 63053 del 18/03/2022. 
Il progetto ha previsto la collaborazione con diverse scuole del territorio e dipartimenti di sanità 
pubblica. Le pubblicazioni scientifiche emerse da questo progetto sono documentate nella 
produzione scientifica al numero: 33, 50  
 
Componente dal 2020 del gruppo di ricerca COME TE LA PASSI nell'ambito delle attività di 
ricerca del progetto "COME TE LA PASSI? Survey volta all'indagine delle variazioni dello stile di 
vita riguardanti il benessere generale nei bambini e negli adolescenti a seguito della Pandemia." 
Prof.ssa Laura Dallolio, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater 
Studiorum, Università degli Studi di Bologna. Approvato dal comitato bioetico dell'Università di 
Bologna (Protocollo n. 170328). 
Le pubblicazione scientifiche in merito al progetto sono state documentate nella produzione 
scientifica al numero: 46, 52  
 
Componente dal 2020  del gruppo di ricerca Internazionale EUMOVE nell’ambito del Progetto 
“EUMOVE Project. Let’s move Europa. School-based promotion of healthy lifestyle to prevent 
obesity” finanziato dall’UE nell’ambito dell’Erasmus Plus Sport" Centri di ricerca partecipanti: 
University of Extremadura (Spain), University of Cádiz (Spain), University of Castilla La Mancha 
(Spain), Faculty of Human Kinetics (Portugal), University of Porto (UPORTO), Université Côte 
d’Azur (UCDA), Ulster University (Ireland UK), EuropeActive (Belgium), Agencia Española de 
Protección de la Salud en el Deporte (Spain), Sociedade Portuguesa de Educação Física (Portugal), 
Azur Sport Santé (France), Moving School21 (Italy), Examinations and Assessment (Northern 
Ireland, UK). Le pubblicazione scientifiche in merito al progetto sono state documentate nella 
produzione scientifica al numero: 28, 35 
 
Componente dal 2019 del gruppo di ricerca I-MOVE dell'Università di Bologna nell'ambito del 
progetto “Pause attive per promuovere l’attività fisica all’interno della scuola primaria: fattibilità, 
efficacia e sostenibilità nel tempo” I-MOVE STUDY. Responsabile dello studio: Prof.ssa Laura 
Dallolio, Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater Studiorum, Università 
degli Studi di Bologna. Lo studio è stato approvato dal comitato bioetico dell'Università di Bologna 
(Numero 0054382). Il progetto I-MOVE ha portato avanti una collaborazione tra il Dipartimento di 
Sanità Pubblica-Area promozione della salute –Azienda USL di Bologna e vari gruppi universitari 
afferenti a dipartimenti di diversi settori (Dipartimento di Scienze Biomediche e neuromotorie, 
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Dipartimento di Scienze per la Qualità della Vita, 
Dipartimento di Psicologia, Dipartimento di Ingegneria Elettrica, elettronica e informatica) 
La partecipazione a questo gruppo di ricerca ha permesso la realizzazione di 6 pubblicazioni 
scientifiche come primo autore, ultimo e corresponding documentate anche nella produzione 
scientifica al numero: 38, 42, 45, 57, 60, 62 
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Componente dal 2019 del gruppo di ricerca WELL-DONE! nell'ambito del progetto 
“Co-progettazione e valutazione dell’efficacia e della fattibilità di un intervento integrato tra diverse 
professionalità per promuovere la qualità della vita, il “wellbeing” e i livelli di attività fisica delle 
donne in gravidanza attraverso l’attività fisica adattata negli incontri di accompagnamento alla 
nascita". Responsabile dello studio: Prof.ssa Laura Dallolio, Dipartimento di Scienze Biomediche e 
Neuromotorie, Alma Mater Studiorum, Università degli Studi di Bologna. Studio approvato dal 
Comitato Etico di Area Vasta Emilia Centro della Regione Emilia-Romagna, codice n° 
984/2020/Sper/AOUBo. Il gruppo di lavoro ha prodotto tre pubblicazioni documentate anche nella 
produzione scientifica con il numero: 10, 43, 59 
 
Componente dal 2019 del gruppo di ricerca PARCHI IN MOVIMENTO nell'ambito del progetto 
"Parchi in Movimento" relativo alla sperimentazione di interventi di green exercise sul benessere 
psico fisico della comunità, approvato dal comitato bioetico dell'Università di Bologna (Prot. n. N 
169182). Responsabile dello studio: Dott. Gerardo Astorino, Dipartimento di Sanità Pubblica, 
AUSL Bologna. Il contributo al gruppo di ricerca ha prodotto le seguenti pubblicazioni 
documentate anche nella produzione scientifica al numero: 17, 36, 51, 55 
 
Componente dal 2019 del gruppo di ricerca OSTEO-AFA nell'ambito dello Studio Multicentrico 
rivolto alla valutazione dei benefici e della fattibilità di un programma di attività fisica adattata in 
donne in post-menopausa con fratture vertebrali da osteoporosi. Prof.ssa Laura Dallolio, 
Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater Studiorum, Università degli 
Studi di Bologna. Studio approvato dal Comitato Etico dell’Azienda Ospedaliera di Bologna, 
Policlinico S. Orsola- 
Malpighi, ref. 143/2014/U/Sper. Le pubblicazioni scientifiche in merito al progetto sono le seguenti 
state documentate nella produzione scientifica al numero: 48, 58, 61 

Socia in Società Scientifiche 
 
Membro attivo dei gruppi di lavoro Healthy Aging” e “GSMS” della Società Italia di Igiene (SITI),  
 
Membro attivo del gruppo di lavoro “Prevenzione e promozione della salute” dell’Associazione 
Italiana di Epidemiologia (AIE) 

Premi e riconoscimenti 
 
Premio Siti sezione Piemonte e Valle d’Aosta. Migliore produzione Scientifica 2026.  
 
Menzione di merito per l’eccellenza della ricerca nelle scienze mediche.  PREMIO 
INTERNAZIONALE GALILEO GALILEI PER LA PROMOZIONE DELLA RICERCA 
UMANISTICA E SCIENTIFICA RISERVATO A GIOVANI STUDIOSI.  
 
Premio giovane ricercatore 2022: Young investigator award  
Società Italiana di Scienze Motorie e sportive, XIIII Congresso Nazionale, Ricerca e formazione 
applicate alle Scienze Motorie e Sportive   
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Attività editoriale in riviste internazionali e nazionali 
 
Direzione associata e scientifica della rivista Epidemiologia e Prevenzione  
Data: 01/09/2025 – oggi  
 
Guest editor per Geriatrics (IF=2.1) 
Special issue: Healthy ageing and Lifestyle Medicine: Current knowledge and future direction  
Data: 26 June 2024 – oggi  
 
Guest Editor per Healthcare (IF=3.160) 
Special issue: Mental Health and Well-Being among Adolescents: Current Evidence and Future 
Directions.  
Data: 01/10/2022 – oggi  
 
Special issues: Excess Weight, Dietary Habits and Physical Activity in Children and Adolescents 
Data: 01/09/2022 – 31/05/2024 

Progetti Europei 
 
Title: EuroHeartPath: Leading Innovation in Cardiovascular Pathways for Improved Patient 
Outcomes.  
Call: HORIZON-JU-IHI-2024-07-single-stage (Innovative Health Initiative JU Call 7) 
Date: 15/01/2025- Today  
Ruolo: Partecipante 

 
Title: COST Action CA20104 - Network on evidence-based physical activity in old age 
(PhysAgeNet) 
Date: 01/02/2025- today 
Ruolo: Partecipante 
 
Title: COST Action CA22152 Supporting Emerging Care Economy, Empowering Caregivers to 
Provide Safe Care at Home (BETTERCARE) 
Date: 01/05/2025 – today  
Ruolo: Partecipante 
 
Title: Erasmus Sport Plus “Let’s Move Europa: School based promotion of healthy lifestyles to 
prevent obesity: EUMOVE PROJECT” 
Erasmus Sport Plus project aimed at creating educational resources accessible to schools, teachers 
and managers in order to promote correct lifestyles in children and adolescents. 
Date: 31/12/2020- 31/12/2023 Ruolo: Partecipante 
 

Progetti nazionali  
 
Partecipazione al partenariato esteso Age-It: Ageing Well in an Ageing Society 
che ha ricevuto finanziamenti dal MUR-MM4C2 1.3 del PNRR con convenzione n. PE0000015. 
Spoke 10 Workpackages 4: Politiche per migliorare la conformità alle linee guida organizzative e 
cliniche nei programmi di promozione della salute degli anziani.  
Ruolo: Partecipante 
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Partecipazione al gruppo di lavoro nazionale del Network Italiano di Evidence based Prevention 
NIEBP: https://niebp.com 
Data: 01/09/2023 – oggi  
Ruolo: Vice-responsabile Team UPO 
 
Partecipazione al board editoriale del progetto AGING, dipartimento d’eccellenza Dipartimento di 
Medicina Traslazionale dell’Università del Piemonte Orientale, dell’Università del Piemonte 
Orientale  
https://www.agingproject.uniupo.it/ 
Data: 01/01/2025 – oggi  
Ruolo: Partecipante 
 

Valorizzazione della ricerca e trasferimento tecnologico 
 
Nel maggio 2026 è stata avviata la proposta di costituzione della società “Lifestyle Medicine Srls” 
come Spin-Off accademico. La pratica, con Deliberazione in Consiglio di Dipartimento n. 
05/2026/7.10.1 è attualmente in attesa dell’esito definitivo da parte del Cda universitario.  

Pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali 
 

1.​ Todmal TG, Bibi R, Cangelosi G, Panella M, Masini A. How Gut Microbiota Influence 
Healthy Aging: Overview of Reviews. Geriatrics (Basel). 2026 Aug 17;11(4):107. doi: 
10.3390/geriatrics11040107.  (Q2 Gerontology, IF=2.1) 
 

2.​ Conti A, Porretto M, Masini A*, Fikrat Q, Ogliari G, Tamburini B, Panella M. The effect of 
combined lifestyle intervention among long term care facilities: A systematic review. Geriatr 
Nurs. 2026 Aug 21;73:104203. doi: 10.1016/j.gerinurse.2026.104203. (Q2 in Medicine, 
IF=2.9)  
 

3.​ Persiani M, Dallolio L, Masini A, Longobucco Y, Bertoli S, Guberti E, Pellizzari M, Petroni 
ML, Valeriani F, Gallè F, et al. Ketogenic Diet in the Treatment of Malignant Gliomas: A 
Systematic Review. Nutrients. 2026; 18(13):2166. https://doi.org/10.3390/nu18132166. 
(Q1 in Nutrition and Dietetics, IF=5.8) 

 
4.​ Russotto S, Conti A, Inguaggiato L, Masini A*, Mira JJ and Panella M. Patient safety 

incidents in mental health residential services: a multicenter, crosssectional, survey-based 
study. Front. Psychiatry 17:1810559, 2026. doi: 10.3389/fpsyt.2026.1810559.  (Q1 
Psychiatry and mental health, IF=3.8) 

 
5.​ Sacchini F, Biondini F, Cangelosi G, Morales Palomares S, Mancin S, Parozzi M, 

Caggianelli G, Russotto S, Masini A, Lopane D, et al. Application of Artificial Intelligence 
in Social Media Depression Detection: A Narrative Review from Temporal Analysis. 
Psychiatry International. 2026; 7(1):24. https://doi.org/10.3390/psychiatryint7010024. (Q3 
Medicine, IF=1.8) 
 

6.​ Russotto S, Conti A, Masini A, Tempia Valenta S, Vanhaecht K, Mira JJ, Panella M. Patient 
safety incidents in the psychiatric inpatient setting: determinants, consequences, and 
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strategies. A systematic review. Front Psychiatry. 2026 Jan 14;16:1703768. doi: 
10.3389/fpsyt.2025.1703768.  (Q1 Psychiatry and mental health, IF=3.8) 
 

7.​ Russo G, Senesi G, Masini A, Persiani M, Montalti M, Dallolio L & Ceciliani A. Promoting 
well-being in schools: An evaluation of active breaks training for teachers. Preventing 
School Failure, (2025,  70(1), 56–67. https://doi.org/10.1080/1045988X.2025.2596651. (Q2 
education, IF=1) ​
 

8.​ Marta Giachello, Gianluca Fiorentini, Alice Masini, Lorenzo Mercurio, Massimiliano 
Panella. INDICATORI DI PERFORMANCE PER L’ATTUAZIONE DI POLITICHE DI 
PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE. Epidemiol Prev 2025; 49 (5-6) 
Suppl 1:1-59. doi: 10.19191/EP25.5-6.S1.004. (Q3 Public Health)​
 

9.​ Bibi R, Panella M, Saada S, Payedimarri AB, Conti A, Russotto S, Barone-Adesi F, Masini 
A. Factors associated with the variation in drug prescription of antipsychotics in long-term 
care facilities: a systematic review. BMC Geriatr. 2025 Nov 29;26(1):33. doi: 
10.1186/s12877-025-06558-5. (Q1 Geriatrics and Gerontology, IF=4.5) 

 
10.​Bibi R, Hachani M, Masini A*, Conti A, Cangelosi G, Russotto S, Barone-Adesi F, Panella 

M. Factors Associated with the Variation in Drug Prescription of Analgesics in Long-Term 
Care Facilities: A Systematic Review. J Clin Med. 2025 Nov 4;14(21):7833. doi: 
10.3390/jcm14217833. (Q2 Medicine, IF=3.3) 
 

11.​Persiani M, Ceciliani A, Russo G, Dallolio L, Senesi G, Bragonzoni L, Montalti M, 
Sacchetti R, Masini A. Active Breaks in Primary and Secondary School Children and 
Adolescents: The Point of View of Teachers. Healthcare (Basel). 2025 Sep 29;13(19):2482. 
doi: 10.3390/healthcare13192482. (Q2 Health Policy, IF=3.4)​
 

12.​Bianconi A, Messina R, Ricci M, Leccese V, Parma D, Bertini V, Rucci P, Marini S, Dallolio 
L, Masini A. Validation of the Italian version of the Pregnancy Physical Activity 
Questionnaire. Ann Ig. 2025 Nov-Dec;37(6):807-815. doi: 10.7416/ai.2025.2696. (Q2 
Public health, IF=2.4) 

 
13.​Protano C, Valeriani F, Calella P, Caggiano G, Bargellini A, Bianco A, Bianco L, Borzì S, 

Cataldo A, Colucci ME, Dallolio L, de Waure C, Di Giuseppe G, Laganà P, La Spada G, 
Licata F, Marchesi I, Masini A, Montagna MT, Napoli C, Oliva S, Paduano G, Paduano S, 
Pasquarella C, Pelullo CP, Persiani M, Romano Spica V, Sacchetti R, Scaioli G, Scicchitano 
CA, Siliquini R, Triggiano F, Veronesi L, Vitale K, Gallè F. Investigating Neophobia 
Towards New Food Technologies in Italy: The CoNF&TTI Cross-Sectional Study. 
Nutrients. 2025 Aug 30;17(17):2825. doi: 10.3390/nu17172825. (Q1 Nutrition and 
Dietetics, If=5.8) 
 

14.​Pinelli E, Masini A, Scoppolini Massini M, Dallolio L, Bragonzoni L. Investigating 
facilitators and barriers of university-based administrative staff, residents and researchers to 
implement an active breaks intervention: a mixed-methods study. BMJ Open. 2025 Sep 
5;15(9):e093781. doi: 10.1136/bmjopen-2024-093781. (Q1 Medicine, IF=2.7) 

 
15.​Ruta F, Zerulo SR, Matteo RD, et al. Survivorship passport as a new clinical paradigm in 

pediatric oncology: An exploratory observational study. Eurasian J Med Oncol. doi: 
10.36922/EJMO025340355. (Q3 Internal Medicine, IF=1.3) 
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16.​Cangelosi G, Conti A, Caggianelli G, Panella M, Petrelli F, Mancin S, Ratti M, Masini A. 

Barriers and Facilitators to Artificial Intelligence Implementation in Diabetes Management 
from Healthcare Workers' Perspective: A Scoping Review. Medicina (Kaunas). 2025 Aug 
1;61(8):1403. doi: 10.3390/medicina61081403. (Q2 medicine, IF=2.9)  
 

17.​Ferrara G, Masini A, Mascherini G. A short-medium time point evaluation of active breaks 
on selective and sustained attention in primary school: a pilot quasi-experimental study. 
Mental Health and Physical Activity, Elsevier, Mental Health and Physical Activity, Volume 
29, 2025, 100703, ISSN 1755-2966, https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2025.100703. (Q1 
Psychiatry and Mental Health, If=4.5) 
 

18.​Ruta F, Della Monica A, Dal Mas F, Bolgeo T, Notarnicola I, Procacci C, Ferrara P, Masini 
A, Mancin S, Cangelosi G, et al. Peri-Operative Nursing of Patients with Malignant 
Hyperthermia: A Narrative Literature Review. Surgeries. 2025; 6(3):78. 
https://doi.org/10.3390/surgeries6030078. (Q2 Surgery, IF=1.5) 
 

19.​Xu Z, Marini S, Mauro M, Grigoletto A, Barone G, Pinelli E, Zinno R, Pilone LP, Arduini 
S, Vitiello M, Vicentini B, Boldrini G, Musti MA, Pandolfi P, Liberti M, Astorino G, Masini 
A, Bragonzoni L, Dallolio L, Maietta Latessa P, Toselli S. Impact on well-being and 
motivation to physical activity practice by ‘Moving Park’ project in Italy. Sport Sci 
Health 21, 2241–2255 2025. https://doi.org/10.1007/s11332-025-01447-1. (Q3 Sport 
SCience, IF=1.3) 
 

20.​Cruciani F, Mitrova Z, Brigoni P, Kalemi T, Masini A, Saulle R. Il playground marking per 
il contrasto alla sedentarietà: revisione sistematica della letteratura [Playground marking for 
contrasting sedentary lifestyle: systematic literature review]. Epidemiol Prev. 2025 
Mar-Jun;49(2-3):200-207. Italian. doi: 10.19191/EP25.2-3.A838.028. (Q3 Public Health) 
 

21.​Mazzanti M, Masini A, Sanmarchi F, Dallolio L, Mascherini G. Aggression and sport: A 
cross-sectional study on behavioral tendencies of athletes. J Bodyw Mov Ther. 2025 
Jun;42:982-988. doi: 10.1016/j.jbmt.2025.03.001. (Q2 Complementary and Alternative 
Medicine, IF=1.7) 
 

22.​Gallè F, Valeriani F, Del Prete J, Calella P, Bargellini A, Bianco A, Bianco L, Borzì S, 
Cataldo A, Colucci ME, Dallolio L, De Giglio O, de Waure C, Di Giuseppe G, Laganà P, La 
Spada G, Licata F, Marchesi I, Masini A, Montagna MT, Napoli C, Oliva S, Paduano G, 
Paduano S, Pasquarella C, Pelullo CP, Persiani M, Pindinello I, Romano Spica V, Sacchetti 
R, Scaioli G, Scicchitano CA, Siliquini R, Triggiano F, Veronesi L, Protano C. Changing 
Food in a Changing World: Assessing Compliance to Insects, Cultivated Meat, and 
Soil-Less Products Among Italian Undergraduates. Nutrients. 2025 Mar 5;17(5):909. doi: 
10.3390/nu17050909. (Q1 Nutrition and dietetics, IF=4.8) 
 

23.​Pantanetti P, Biondini F, Mancin S, Sguanci M, Masini A, Panella M, Palomares SM, 
Ferrara G, Petrelli F, Cangelosi G. Sleep Quality and Glycemic Control in Type 1 Diabetes: 
A Retrospective Cohort Study Using Advanced Technological Devices. Diabetology. 2025; 
6(3):21. https://doi.org/10.3390/diabetology6030021. (Q 2 Medicine,  IF=2.4) 
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24.​Masini A, Cherasco N, Conti A, Pighini I, Barone-Adesi F, Panella M. Preventive Pathways 
for Healthy Ageing: A Systematic Literature Review. Geriatrics (Basel). 2025 Feb 
18;10(1):31. doi: 10.3390/geriatrics10010031. (Q2 Gerontology, IF=2.1) 
 

25.​Masini A, Pighini I, Conti A, Isabella A, Cherasco N, Panella M. What is the Current 
Knowledge and Experience on Preventive Pathway for Healthy Ageing in Italy? A Scoping 
Review. Ann Ig. 2024 Dec 18. doi: 10.7416/ai.2024.2669. (Q2 Public health, IF=2.4) 
 

26.​Russo G, Masini A, Dallolio L, Ceciliani A, Primary and middle school students' views on 
inclusive physical education: Perceptions, practices, and future directions, Heliyon, Volume 
11, Issue 1, 2025, e41232, ISSN 2405-8440, https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e41232. 
(Q1 multidisciplinary, IF=3.4) 
 

27.​Gallè F, Grassi F, Valeriani F, Albertini R, Angelillo S, Caggiano G, Bargellini A, Bianco A, 
Bianco L, Dallolio L, Della Polla G, Di Giuseppe G, Gioffrè ME, Laganà P, Licata F, 
Liguori F, Lo Moro G, Marchesi I, Martella M, Masini A, Montagna MT, Napoli C, Oliva S, 
Orsi GB, Paduano S, Pasquarella C, Pelullo CP, Sacchetti R, Siliquini R, Triggiano F, 
Veronesi L, Spica VR, Vitali M, Protano C. Sleep quality among Italian university students: 
the UnSleep multicenter study. Ann Ig. 2025 Jan-Feb;37(1):141-153. doi: 
10.7416/ai.2024.2655. (Q2 Public health, IF=2.4) 
 

28.​Scoppolini Massini M, Pinelli E, Masini A, Zinno R, Dallolio L, Bragonzoni L. Workplace 
active breaks for university workers: the UNIFIT pilot study protocol. BMJ Open Sport 
Exerc Med. 2024 Sep 5;10(3):e002184. doi: 10.1136/bmjsem-2024-002184. (Q1 Sport 
Medicine, IF=3.9) 
 

29.​Gallè F, Grassi F, Valeriani F et al. Prevalence and determinants of no mobile phone phobia 
among university students: an Italian multicenter study. Discov Public Health 21, 226 
(2024). https://doi.org/10.1186/s12982-024-00360-1. (IF=3.6) 
 

30.​Ruiz-Hermosa A, Sánchez-López M, Castro-Piñero J, Grao-Cruces A, Camiletti-Moirón D, 
Martins J, Mota J, Ceciliani A, Murphy M, Vuillemin A, Sánchez-Oliva D; EUMOVE 
Consortium. The Erasmus+ EUMOVE project-a school-based promotion of healthy 
lifestyles to prevent obesity in European children and adolescents. Eur J Public Health. 2024 
Jul 29:ckae113. doi: 10.1093/eurpub/ckae113. Epub ahead of print. (Q1 Public Health, 
IF=3.7) 
 

31.​Scrimaglia S, Ricci M, Masini A, Montalti M, Conti A, Camedda C, Panella M, Dallolio L, 
Longobucco Y. The Role of Family or Community Nurse in Dealing with Frail and Chronic 
Patients in Italy: A Scoping Review. Geriatrics (Basel). 2024 Jun 16;9(3):81. doi: 
10.3390/geriatrics9030081. (Q3 Geriatrics, IF=2.1) 
 

32.​Masini A, Rossi C, Dallolio L, Mascherini G. A cross-sectional analysis between physical 
activity levels, weight status and empathy-related behaviors in a sample of Tuscany primary 
school children. J Sports Med Phys Fitness. 2024 Jun 6. doi: 
10.23736/S0022-4707.24.15915-4. (Q3 Sport Science, IF=1.7) 
 

33.​Capodici A, Mocciaro G, Gori D, Landry MJ, Masini A, Sanmarchi F, Fiore M, Coa AA, 
Castagna G, Gardner CD, Guaraldi F. Cardiovascular health and cancer risk associated with 
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plant based diets: An umbrella review. PLoS One. 2024 May 15;19(5):e0300711. doi: 
10.1371/journal.pone.0300711. (Q1 Medicine, IF=3.7) 
 

34.​Valeriani F, Masini A, Baldelli G, Dallolio L, Eid L, Lovecchio N, Stefanizzi P, Ursino S, 
Gallè F. A snapshot of Physical Education in Italian primary schools: assessing the resources 
available for an instrument of health promotion. Ann Ig. 2024 Apr 3. doi: 
10.7416/ai.2024.2627. (Q2 Public health, IF=2.4) 
 

35.​Masini A, Longo G, Ricci M, Scheier LM, Sansavini A, Ceciliani A, Dallolio L. 
Investigating Facilitators and Barriers for Active Breaks among Secondary School Students: 
Formative Evaluation of Teachers and Students. Children (Basel). 2024 Jan 25;11(2):155. 
doi: 10.3390/children11020155. (Q1 Child health, IF=2.6) 
 

36.​Masini A, Dallolio L, Sanmarchi F, Lovecchio F, Falato M, Longobucco Y, Lanari M and 
Rossella S. Adherence to the Mediterranean Diet in Children and Adolescents and 
Association with Multiple Outcomes: An Umbrella Review. Healthcare (Basel). 
2024;12(4):449. doi:10.3390/healthcare12040449. (Q2 Health Policy, IF=3.4) 
 

37.​Masini A, Salussolia A, Anastasia A, Grao-Cruces A, Soldà G, Zanutto G, Riegger S, 
Mulato R, Sanchez-Oliva D, Ceciliani A, Marini S, Dallolio L. Evaluation of school-based 
interventions including homework to promote healthy lifestyles: a systematic review with 
meta-analysis. J Public Health (Berl.) (2024). https://doi.org/10.1007/s10389-024-02239-6. 
(Q2 Public Health, IF=1.6) 
 

38.​Bianconi A, Masini A, Sanmarchi F, Toselli S, Grigoletto A, Marini S, Barone G, Pinelli E, 
Zinno R, Mauro M, Pilone PL, Arduini S, Vitiello M, Vicentini B, Boldrini G, Musti MA, 
Pandolfi P, Liberti M, Astorino G, Latessa PM, Bragonzoni L, Dallolio L. Participants 
Characteristics of a Park-Based Physical Activity Intervention in an Urban Context-A 
Cross-Sectional Study in Bologna, Italy. Healthcare (Basel). 2023 Aug 14;11(16):2287. doi: 
10.3390/healthcare11162287. (Q2 Health Policy, IF=3.4) 
 

39.​Sanmarchi F, Scheier LM, Dallolio L, Ricci M, Longo G, Ceciliani A, Masini A. 
Association of Socioeconomic Factors and Physical Activity with Health-Related Quality of 
Life in Italian Middle School Children: An Exploratory Cross-Sectional Study. Healthcare 
(Basel). 2023 Jul 22;11(14):2092. doi: 10.3390/healthcare11142092. (Q2 Health Policy, 
IF=3.4) 
 

40.​Masini A, Marini S, Ceciliani A, Barone G, Lanari M, Gori D, Bragonzoni L, Toselli S, 
Stagni R, Bisi MC, Sansavini A, Tessari A, Dallolio L. The effects of an active breaks 
intervention on physical and cognitive performance: results from the I-MOVE study. J 
Public Health (Oxf). 2023 Jul 4:fdad102. doi: 10.1093/pubmed/fdad102. (Q1 Public Health, 
IF=3.5) 
 

41.​Longobucco Y, Ricci M, Scrimaglia S, Camedda C, Dallolio L, Masini A. Effects of School 
Nurse-Led Interventions in Collaboration with Kinesiologists in Promoting Physical 
Activity and Reducing Sedentary Behaviors in Children and Adolescents: A Systematic 
Review. Healthcare (Basel). 2023;11(11):1567. doi:10.3390/healthcare11111567 ((Q2 
Health Policy, IF=3.4) 
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42.​Montalti M, Longobucco Y, Celani C, Dallolio L, Masini A. Perceptions of and Satisfaction 
with Sexual and Reproductive Health Interventions in Pre-Adolescent and Adolescent 
Students in UE/EEA Countries: A Systematic Review. Healthcare (Basel). 2023 Mar 
24;11(7):939. doi: 10.3390/healthcare11070939. (Q2 Health Policy, IF=3.4) 
 

43.​Protano C, Valeriani F, De Giorgi A, Angelillo S, Bargellini A, Bianco A, Bianco L, 
Caggiano G, Colucci ME, Coniglio MA, Dallolio L, De Giglio O, Di Giuseppe G, Elhadidy 
HSMA, Gioffrè ME, Laganà P, Licata F, Marchesi I, Masini A, Montagna MT, Napoli C, 
Orsi GB, Pasquarella C, Pelullo CP, Paduano S, Sacchetti R, Scaioli G, Siliquini R, Veronesi 
L, Liguori G, Spica VR, Vitali M, Gallè F. Consumption of Energy Drinks among Italian 
University students: a cross-sectional multicenter study. Eur J Nutr. 2023 Apr 6:1–9. doi: 
10.1007/s00394-023-03140-w. (Q1 Medicine, IF=5) 

 
44.​Sanmarchi F, Masini A, Poli C, Kawalec A, Esposito F, Scrimaglia S, Scheier LM, Dallolio 

L, Sacchetti R. Cross-Sectional Analysis of Family Factors Associated with Lifestyle Habits 
in a Sample of Italian Primary School Children: The I-MOVE Project. Int J Environ Res 
Public Health. 2023; 20(5):4240. doi: 10.3390/ijerph20054240. (Q1 Public health) 
 

45.​Marini S, Messina R, Masini A, Scognamiglio F, Caravita I, Leccese V, Soldà G, Parma D, 
Bertini V, Scheier LM, Dallolio L. Application of the COM–B Framework to Understand 
Facilitators and Barriers for Practising Physical Activity among Pregnant Women and 
Midwives Participating in the WELL-DONE! Study. Behavioral Sciences. 2023; 13(2):114. 
doi: 10.3390/bs13020114. (Q2 Psychology, IF=2.286) 
 

46.​Baldelli, Giulia, DeSanti, Mauro, Masini, Alice, Ridolfi, Enrico, Parenti, Andrea, Gobbi, Eri
ca, De Felice, Franco, Dallolio, Laura, Brandi, Giorgio, Health-Related Quality of Life 
Improvement in Residential Care Facilities’ Elders through a Physical Activity 
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Evento: 14th European Public Health Conference Public health futures in a changing world. Virtual 
Edition 10 - 12 November 2021 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale  
Titolo contributo: The Imola Active Breaks study: a new strategy in child public health to reduce 
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Bragonzoni L, Toselli S, Bisi MC, Stagni R, Ceciliani A, Dallolio L. 
 Evento: 26th Annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE Book of 
Abstract Bunc, V., Tsolakidis, E., 2021.  
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale 
Titolo contributo: The “imola active breaks study”: implementation of classroom physical activity 
breaks interventions. Masini A, Marini S, Barone G, Bragonzoni L, Bisi MC, Ceciliani A, Campa F, 
Grigoletto A, Gori D, Tessari A, Toselli S, Stagni R, Dallolio L. 
 Evento: 25th Annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE Book of 
Abstract Bunc, V., Tsolakidis, E., 2020.  
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale 
Titolo contributo: Assessing the role of the trainer in adapted physical activity for osteoporotic 
people in order to improve their quality of life: analysis from the OSTEO-AP A Study Marini S, 
Masini A, Maietta Latessa P, Bragonzoni L, Barone G, Pinelli E, Sanna T, Raggi A, Buffa A, 
Malavolta N, Leoni E, Dallolio L. Evento: 25th Annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE 
OF SPORT SCIENCE Book of Abstract Bunc, V., Tsolakidis, E., 2020. 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale 
Titolo contributo: Active breaks to promote physical activity in primary school: evaluation of 
physical and cognitive functions. Masini A, Marini S, Nigro F, Tessari A, Leoni E, Ceciliani A, 
Dallolio L. Evento: 24th Annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE 
Book of Abstract, Bunc, V., Tsolakidis, E., 2019.  
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale 
Titolo contributo: Effect of an Adapted Physical Activity (APA) program on quality of life, fear of 
falling and physical performance of women with osteoporotic vertebral fractures: effect size focus. 
24th Annual Congress of the European College of Sport and Science. Marini S, Masini A, Sanna T, 
Raggi A, Buffa A, Malavolta N, Maietta Latessa P, Leoni E, Dallolio L 
Evento: 24th Annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE Book of 
Abstract Bunc, V., Tsolakidis, E., 2019. 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale 
 Titolo contributo: Benefits and feasibility of adapted physical activity program for women with 
osteoporosis and vertebral fractures: results of the experimental study OSTEO-AFA / 2014. Marini 
S, Masini A, Sanna T, Raggi A, Buffa A, Malavolta N, Maietta Latessa P, Leoni E, Dallolio L. 
Evento: 23th Annual Congress of the European College of Sport and Science, Dublin 4-7 July 2018, 
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Tipologia contributo: Comunicazione orale 
Titolo contributo: Benefits of an adapted physical activity program in terms of mobility, balance and 
quality of life in patients with Parkinson disease. Masini A, Marini S, Dallolio L, Fantozzi S. 
Evento: 23th Annual Congress of the European College of Sport and Science, Dublin 4-7 July 2018,  
 
 
 
 

Abstract e Poster in Congressi Nazionali  
 
Società Italiana di Igiene  
 
Tipologia contributo: Presentazione Poster  
Titolo contributo: Percorso preventivo cardio-vascolare per un invecchiamento attivo tramite gli 
stili di vita: Progetto pilota quasi sperimentale Age-It PNRR.  
Alice Masini, Fabrizia Risi, Martina Porretto, Vittoria Taddi, Niccolò Cherasco, Andrea Conti, 
Massimiliano Panella 
Evento: 58th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Bologna, 23-26 Ottobre 2025 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale 
Titolo contributo: Lifestyle Medicine nelle scuole superiori: risultati del progetto PNRR scuole  
Irlanda Pighini, Alice Masini, Fabrizia Risi, Aurelio Bard, Niccolò Cherasco, Massimiliano Panella.  
Evento: 57th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Palermo, 23-26 October 2024. 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale  
Titolo contributo: Piano Imola in Forma (P.I.F): Pedonabilità nel contesto scolastico. Il ruolo 
educativo della walkability nella promozione della salute. Masini A, Marini S, Torreggiani D, Rallo 
F, Dallolio L,Gori D. 
Evento: 54th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Lecce, 3-6 November 2021. 
 
Tipologia contributo: Abstract in atti di convegno 
Titolo contributo: Livello di istruzione materno e conoscenze sul corretto stile alimentare per i 
propri figli: risultati dello studio. Masini A, Marini S, Kawalec A, Scrimaglia, Esposito F, 
Sanmarchi F, Gori D, Sacchetti R, Dallolio L. 
Evento: 54th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Lecce, 3-6 November 2021. 
 
Tipologia contributo: Abstract in atti di convegno 
Titolo contributo: Il livello di istruzione dei genitori influisce sulle abitudini alimentari dei bambini? 
Risultati dallo studio trasversale “7 giorni per conoscersi”. Adorno E, Sanmarchi F, Esposito F, 
Golinelli D, Capodici A, Salomoni M.G, Ferretti F Arrichiello F, Marini S, Masini A, Celenza F, 
Guberti E, Lorenzini A, Dallolio L. 
Evento: 54th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Lecce, 3-6 November 2021. 
 
Tipologia contributo: Abstract in atti di convegno 
Titolo contributo: Erasmus+ Sport EUMOVE Project “LET’S MOVE EUROPA: school based 
promotion of healthy lifestiles ti prevent obesity” Risultati dei focus group per delineare unità di 
apprendimento sui 
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corretti stili di vita nella scuola primaria e secondaria. Zanutto G, Ceciliani A, Masini A, Anastasia 
A, Mulato R, Riegger S, Salussolia A, Soldà G, Marini S, Dallolio L. 
Evento: 54th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Lecce, 3-6 November 2021. 
 
Tipologia contributo: Abstract in atti di convegno 
Titolo contributo: Bambini, sedentarietà e attività fisica al tempo del COVID-19: un confronto 
prima e dopo la riapertura delle scuole. Masini A, Marini S, Kawalec A, Scrimaglia S, Esposito F, 
Sanmarchi F, Gori D, Sacchetti R, Dallolio L. 
Evento: 54th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Lecce, 3-6 November 2021. 
 
Tipologia contributo Abstract in atti di convegno 
Titolo contributo: Active Breaks Study (ABS): percezione degli insegnanti in merito al 
comportamento in classe degli studenti a seguito di un intervento di pause attive condotto durante la 
pandemia di COVID-19. Ceciliani A, Masini A, Marini S, Coco D, Bragonzoni L, Toselli S, Liberti 
M, Astorino G.3, Dallolio L. 
Evento: 54th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Lecce, 3-6 November 2021. 
 
Tipologia contributo: Abstract in atti di convegno 
Titolo contributo: Bambini e consumo di frutta e verdura: un’abitudine necessaria tutta la 
Settimana. Il rischio cardiovascolare è correlato al consumo di frutta e Verdura? 54th Congresso 
nazionale Società Italiana di Igiene. Esposito F, Golinelli D, Sanmarchi F, Melis A, Scrimaglia S, 
Ferretti F, Marini S, Masini A, Celenza F, Guberti E, Lorenzini A, Dallolio L. 
Evento: 54th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Lecce, 3-6 November 2021. 
 
Tipologia contributo: Abstract in atti di convegno 
Titolo contributo: Pause Attive; una strategia per contrastare la sedentarietà in classe durante la 
didattica a distanza. Dallolio L, Marini S, Masini A, Ceciliani A. 
Evento: 54th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Lecce, 3-6 November 2021. 
 
Tipologia contributo: Abstract in atti di convegno 
Titolo contributo: Attività fisica adattata per donne con osteoporosi e frattura vertebrale: il punto di 
vista delle partecipanti dello studio osteoafa/2014. Marini S, Masini A, Mascolo A, Buffa A, 
Malavolta N, Barone G, Bragonzoni L, Maietta Latessa P, Dallolio L. 
Evento: 54th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Lecce, 3-6 November 2021. 
 
Tipologia contributo: Abstract in atti di convegno 
Titolo contributo: La percezione delle donne in gravidanza e delle ostetriche riguardo alle 
raccomandazioni sulla pratica dell’attività fisica durante la gestazione. 54th Congresso nazionale 
Società Italiana di 
Igiene. Scognamiglio F, Marini S, Masini A, Soldà G, Messina R, Caravita, Leccese V, Bertini V, 
Parma D, Dallolio L. 
Evento: 54th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Lecce, 3-6 November 2021. 
 
Tipologia contributo: Abstract in atti di convegno 
Titolo contributo: Dati preliminari sulla salute sessuale degli adolescenti durante la pandemia 
Covid-19: progetto 
“come te la passi?”. Montalti M, Salussolia A, Masini A, Rallo F, Marini S, Agosta M, Paternò M, 
Guaraldi F, Stillo M, Resi D, Dallolio L, 
Gori D. 
Evento: 54th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Lecce, 3-6 November 2021. 
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Tipologia contributo: Abstract in atti di convegno 
Titolo contributo: Utilizzo degli indici antropometrici nella valutazione dell’efficacia degli 
interventi di promozione della salute nei bambini della scuola primaria: risultati e riflessioni dallo 
studio cross-sectional “7 giorni in salute”. Arrichiello F, Rangone M, Lorusso G, Catalani F, Masini 
A, Marini S, Leoni E, Guberti E, Celenza F, Ferretti F, Toselli S, Dallolio L. 
Evento: 52th Congresso nazionale Società Italiana di igiene.  Perugia, 16-19 October 2019. 
 
Società Italiana Scienze Motorie e Sportive  
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
Titolo contributo: Cardiovascular Preventive Pathway for Active Aging Through Lifestyle 
Interventions: A Quasi-Experimental Pilot Project within Age-It PNRR. Alice Masini, Fabrizia 
Risi, Martina Porretto, Vittoria Taddi, Niccolò Cherasco, Andrea Conti, Massimiliano Panella  
Event: SISMES National Congress Parma November 2025 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
Titolo contributo: Age-It: Ageing well in an aging society. A novel public-private alliance to 
generate socioeconomic, biomedical and technological solutions for an inclusive Italian ageing 
society.  
Alice Masini, Andrea Conti, Irlanda Pighini, Niccolò Cherasco, Francesco Barone-Adesi, 
Massimiliano Panella.  
Event: SISMES National Congress Naples November 2023 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista  
Titolo contributo: The Erasmus+ Sport EUMOVE Project: Educational strategies to improve healthy 
lifestyles. 
Alice Masini, Andrea Ceciliani, Sofia Marini, Gabriele Russo, Giulia Longo, Giorgia Zanutto, 
Giorgia Soldà, Aurelia Salussolia, Alessandra Anastasia, David Sanchez Oliva, Laura Dallolio. 
Event: SISMES National Congress Naples November 2023 
 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
Titolo contributo: The erasmus+ sport eumove project: learning units about healthy life styles 
promotion for children and adolescents 
Masini A, Ceciliani A, Marini S, Longo G, Zanutto G, Solda` G, Salussolia A, Anastasia A, 
Sanchez-Oliva D, Dallolio L.  
Event: SISMES National Congress Milan 04-06 November 2022 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
Titolo contributo: The effect of an active breaks intervention on physical and cognitive 
performance: results from the quasi-experimental I-move study 
Masini A, Marini S, Barone G, Gori D, Lanari M, Bragonzoni L, Toselli S, Stagni R, Bisi MC, 
Sansavini A, Ceciliani A, Tessari A, Dallolio L.  
Event: SISMES National Congress Milan 04-06 November 2022 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale  di abstract in rivista 
Titolo contributo: Physical activity in residential care facilities and its effect on the health-related 
quality of life of the residents. Results from two Italian regions. Dallolio L, Masini A, Baldelli G, 
De Santi M, Gobbi E, De Felice F, Parenti A, Brandi G.  
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Event: SISMES National Congress Milan 04-06 November 2022 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
Titolo contributo: Efficacy of a respiratory gymnastiprotocol for healthcare professionals with 
post-COVID-19 conditions: the pilot study ‘‘breath again’’ Arduini S, Loro Pilone P, Vitiello M, 
Astorino G, Ricci M, Longo G, Tomaiuolo G, Dallolio L, Masini A.  
Event: SISMES National Congress Milan 04-06 November 2022 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale  di abstract in rivista 
Titolo contributo: Effect of an active breaks intervention in terms of classroom behaviour: results 
from an ad hoc questionnaire for Italian’s teachers enrolled in 2021 vs 2022 
Ceciliani A, Masini A, Coco D, L. Pilone P, Liberti M, Astorino G, Dallolio L 
Event: SISMES National Congress Milan 04-06 November 2022 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
Titolo contributo: The effect of an adapted physical activity intervention for pregnant women during 
childbirth preparation classes: preliminary results from the welldone! Study 
Dallolio L, Masini A, Zannoner A, Scognamiglio F, Coa A, Sicari G, Castagna G, Rescigno I, 
Leccese V, Caravita I, Parma D, Bertini V, Marini S.  
Event: SISMES National Congress Milan 04-06 November 2022 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
Titolo contributo: The effects of a 6-week physical activity intervention on the perceived quality of 
life of older adults living in two residential care facilities of Marche region 
De Santi M, Baldelli G, Dallolio L, Gobbi E, Masini A, De Felice F, Brandi G. 
Event: SISMES National Congress Milan 04-06 November 2022 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
Titolo contributo: Breath again’’: a pilot project for the validation of a respiratory gymnastics 
protocol, based on yoga and feldenkrais, for healthcare professionals with post- COVID-19 
conditions: a qualitative analysis 
Arduini S, Loro Pilone P, Vitiello M, Astorino G, Ricci M, Longo G, Tomaiuolo G, Masini A, 
Dallolio L. 
Event: SISMES National Congress Milan 04-06 November 2022 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
Titolo contributo: Active Breaks Study (ABS): reducing physical inactivity and improving the 
quality of school life in primary school children using an active breaks intervention during 
Covid-19 pandemic. Masini A, Marini S, Toselli S, Bragonzoni L, Astorino G, Liberti M, Ceciliani 
A, Dallolio L. 
Evento: SISMES National Congress Padova 08-10 September 2021 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista  
Titolo contributo: Reducing physical inactivity and improving the quality of school life in primary 
school children using an Active Breaks intervention during Covid-19 pandemic. Masini A, Marini 
S, Toselli S, Bragonzoni L, Astorino G, Liberti M, Ceciliani A, Dallolio L. 
Evento: SISMES National Congress Padova 08-10 September 2021 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
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Titolo contributo: Teachers' perceptions of the effects of a primary school active breaks intervention 
during COVID-19 pandemic in terms of classroom behaviour: results from the “Active Breaks 
Study ”. Ceciliani A, Masini A, Marini S, Coco D, Bragonzoni L, Toselli S, Liberti M, Astorino G, 
Dallolio L. 
Evento: SISMES National Congress Padova 08-10 September 2021 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
Titolo contributo: Adapted Physical Activity for women with osteoporosis and vertebral fracture: 
the point of view of the OSTEO-AFA/2014 study participants. Marini S, Mascolo A, Masini A, 
Buffa A, Malavolta N, Barone G, Bragonzoni L, Maietta Latessa P, Dallolio L. 
Evento: SISMES National Congress Padova 08-10 September 2021 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale din abstract in rivista  
Titolo contributo: Erasmus+ Sport Eumove Project “Let’s Move Europa”: Results from teacher’s 
focus groups to outline a learning unit about healthy lifestyle intervention in primary and secondary 
school children. Ceciliani A, Masini A, Anastasia A, Mulato R, Riegger S, Salussolia A, Solda G, 
Zanutto G, Marini S, Dallolio L. 
Evento: SISMES National Congress Padova 08-10 September 2021 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
Titolo contributo: Facilitators and barriers to practicing physical activity and complying WHO 
guidelines during pregnancy: a survey to investigate women’ and midwives’ perception through 
focus group. Marini S, Masini A, Scognamiglio F, Caravita I, Messina R, Soldà G, Leccese V, 
Bertini V, Parma D, Dallolio L. 
Evento: SISMES National Congress Padova 08-10 September 2021 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista 
Titolo contributo: The effects of a park-based physical activity intervention on active behavior and 
wellbeing: the Italyn project “moving parks” 
Toselli S, Bragonzoni L, Dallolio L, Grigoletto A, Alice Masini A, Marini S, Barone G, Erika 
Pinelli E, Zinno R, Mauro M, Astorino G, Loro Pilone P, Galli S, Maietta Latessa P. 
Evento: SISMES National Congress Padova 08-10 September 2021 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale di abstract in rivista  
Titolo contributo: Active breaks to promote physical activity in primary school: preliminary results 
on physical and cognitive functions. Masini A, Marini S, Toselli S, Bragonzoni L, Astorino G, 
Liberti M, Ceciliani A, Dallolio L. 
Evento: SISMES National Congress Bologna 27-29 September 2019 
 
Associazione Italiana di Epidemiologia  
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale  
Titolo: Age-It: invecchiare bene in una società che invecchia sempre di più. ​
Percorso preventivo per un invecchiamento in buona salute: una revisione sistematica.  
Alice Masini, Niccolò Cherasco, Andrea Conti, Irlanda Pighini, Francesco Barone-Adesi, 
Massimiliano Panella. 
Evento: Convegno AIE 2024, 16-19 April 2024 Riccione 
 
Tipologia contributo: Comunicazione orale 
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Titolo contributo: Efficacia di un intervento school-based basato sull’utilizzo di pause attive sul 
benessere, fitness e performance cognitiva: Risultati dallo studio I-MOVE 
Masini A, Marini S, Ceciliani A, Barone G, Lanari M, Gori D, Bragonzoni L, Toselli S, Stagni R, Bisi 
MC, Sansavini A, Tessari A, Dallolio L.  
Evento: XLVII – Convegno AIE 2023, 19-21 April 2023 Pisa  
 
Tipologia contributo: Abstract  
Analisi dell’utenza e dei determinanti della partecipazione a “Parchi in Movimento” – Un 
intervento di promozione dell’attività fisica a Bologna. 
Bianconi A, Masini A, Sanmarchi F, Toselli S, Grigoletto A, Marini S, Barone G, Pinelli E, Zinno 
R, Mauro M, Loro Pilone P, Arduini S, Galli S, Vitiello M, Vicentini B, Boldrini G, Musti M A, 
Pandolfi P, Liberti M, Astorino G, Maietta Latessa P, Bragonzoni L, Dallolio L.  
Evento: XLVII – Convegno AIE 2023, 19-21 April 2023 Pisa 
 
Tipologia contributo: Abstract  
Qualità della Vita Correlata alla Salute e Determinanti Sociodemografici: il Progetto BRAVE.  
Sanmarchi F, Masini A, Longo G, Ricci M, De Gioia ER, Ceciliani A, Dallolio L 
Evento: XLVII – Convegno AIE 2023, 19-21 April 2023 Pisa 
 
Tipologia contributo: Abstract  
L’influenza dei fattori familiari sulle abitudini di vita nei bambini della scuola primaria: il progetto 
I-MOVE.  
Esposito F, Sanmarchi F, Masini A,  Poli C, Kawalec A, Scrimaglia S, M. Scheier L, Dallolio L, 
Sacchetti R. 
Evento: XLVII – Convegno AIE 2023, 19-21 April 2023 Pisa 
 
Tipologia contributo: Poster 
Tornare a respirare post Covid”: progetto pilota con un protocollo di esercizi respiratori per il 
benessere psicofisico degli operatori sanitari colpiti da Sars-Cov2 
Longo G, Arduini S, Loro Pilone P, Vitiello M, Astorino G, Ricci M.,Tomaiuolo G, Masini A, 
Dallolio L.  
Event: XLVII – Convegno AIE 2023, 19-21 April 2023 Pisa  
 

Attività di terza missione 
 
 
Anno 2023 

1)​ Festival della Salute 2023: Iniziativa di coinvolgimento dei cittadini nella ricerca, Progetto 
Aging. Partecipazione con uno stand dedicato al Progetto Aging nell'ambito delle attività del 
festival della Salute, organizzato dall'ASL a Sant'Agabio, Novara. 
Ruolo: team organizzativo-scientifico  

2)​ Notte della Ricerca: Iniziativa di coinvolgimento dei cittadini nella ricerca: Progetto Age-It, 
Healthy Quiz!.  Progetto con l’obiettivo di coinvolgere la popolazione in un gioco interattivo 
per testare le proprie conoscenze in merito ai corretti stili di vita per un invecchiamento 
attivo e in salute. Questo gioco consiste in un quiz live proposto in modalità interattiva 
attraverso apposito software: le domande sono state visualizzate su uno schermo mentre i 
partecipanti potevano rispondere attraverso il proprio smartphone. A ciascun quesito, tutti a 
tema healthy aging, è stato attribuito un punteggio in base alla correttezza della risposta e al 
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tempo necessario per rispondere. A seguito del quiz sono stati distribuiti volantini, opuscoli 
e libri gratuiti sulle tematiche in oggetto per sensibilizzare e divulgare la conoscenza su 
questi temi. 
Ruolo: Speaker e team organizzativo-scientifico  
 

 
Anno 2024 

1)​ Notte dei Ricercatori: Notte della Ricerca: Iniziativa di coinvolgimento dei cittadini nella 
ricerca: Progetto Age-It, sfida la tua salute! Progetto con l’obiettivo di coinvolgere la 
popolazione in un gioco interattivo per testare i propri livelli di attività fisica, alimentazione 
e stress ma soprattutto motivazione al cambiamento. A ciascun risultato è stato attribuito un 
percorso preventivo con consigli pratici da poter seguire. A seguito del test sono stati 
distribuiti volantini, opuscoli e libri gratuiti sulle tematiche in oggetto per sensibilizzare e 
divulgare la conoscenza su questi temi.   
Ruolo: Speaker e team organizzativo-scientifico  

 
 Anno 2025 

1)​ Notte dei Ricercatori: Notte della Ricerca: IEscape room Vero o falso in ambino salute. 
Progetto con l’obiettivo di coinvolgere la popolazione in un gioco interattivo per testare le 
proprie conoscenze in merito all’invecchiamento della popolazione, del cuore, dell’osso, del 
muscolo, del sistema infiammatorio e dei reni. Questo gioco consiste in un quiz live: le 
domande sono state visualizzate su uno schermo mentre i partecipanti potevano 
rispondevano sul cartaceo. A ciascun quesito, tutti a tema healthy aging, è stato attribuito un 
punteggio in base alla correttezza della risposta e al tempo necessario per rispondere. A 
seguito del quiz sono stati distribuiti volantini, opuscoli e libri gratuiti sulle tematiche in 
oggetto per sensibilizzare e divulgare la conoscenza su questi temi.  
Ruolo: Speaker e team organizzativo-scientifico  

2)​ UPO Junior: è stato realizzato un intervento rivolto ai bambini e alle bambine della scuola 
primaria, finalizzato alla promozione dell'igiene posturale e della corretta alimentazione. 
L'attività ha avuto l'obiettivo di sensibilizzare gli alunni e le alunne sull'importanza di 
adottare comportamenti salutari nella vita quotidiana, favorendo il benessere fisico e lo 
sviluppo di buone abitudini.  
Ruolo: Speaker 

  
 
 Anno 2026  

1)​ RICONOSCERE L’ENDOMETRIOSI una priorità di salute pubblica. L’endometriosi è una 
patologia cronica complessa che presenta ancora oggi rilevanti criticità in termini di 
diagnosi precoce, accesso ai percorsi di cura e presa in carico multidisciplinare. Non si tratta 
esclusivamente di una condizione clinica, ma di una questione di salute pubblica, con un 
impatto significativo sulla qualità della vita, sull’organizzazione dei servizi sanitari e sui 
costi sociali ed economici. L’evento ha favorito un confronto strutturato tra istituzioni, 
professionisti sanitari, mondo del lavoro e rappresentanze civiche, con l’obiettivo di 
contribuire a una lettura sistemica dell’endometriosi e al rafforzamento dei modelli di 
governance della cronicità.  
Ruolo: Speaker  

2)​ Glioma di basso grado IDH-mutato: presentazione del primo Model Pathway Regionale. Le 
terapie moderne possono oggi rallentare di molto il decorso della malattia, garantendo la 
sopravvivenza anche per dieci anni, e il 'Model pathway' ha l'obiettivo di definire un 
modello condiviso di governance del percorso di cura, eliminando le disomogeneità 
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territoriali. La giornata di restituzione del 29 maggio ha rappresentato non soltanto un 
momento scientifico, ma un confronto politico e organizzativo sul futuro delle reti di cura 
nelle patologie rare e complesse.  
Ruolo: Team scientifico  

3)​ La tecnologia al servizio della fragilità e dignità della persona con disabilità ospite in RSA. 
1° Simposio Colisée La tutela socio-sanitaria integrata della persona fragile in RSA.  
Ruolo: Team scientifico  
 

 
 

Competenze linguistiche 
 
Inglese livello B2* 
Spagnolo A2 
 
Academic English course at level Intermediate at the Centro Linguistico di Ateneo in Bologna (the University Language Centre) during the first 
semester of the Academic Year 2019-2020. 

 

Competenze digitali 
 
Microsoft Office / Microsoft Excel / SPSS statistics software for data analysis and visualization/ 
Actigraph ActiLife, SPRINTIT MEDICA, wordpress 
 
 
 

La sottoscritta Alice Masini, ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, 
n. 445, consapevole delle responsabilità e delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del medesimo 
D.P.R. in caso di dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto riportato nel presente curriculum 
corrisponde al vero. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 196/2003, come 
modificato dal D.Lgs. 101/2018, e dell’art. 13 del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR). 
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