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antonio.pepoli.134@psypec.it
Italiana

25 gennaio 1966

Montevideo (U)

. Laurea in Psicologia conseguita presso |'Universita degli Studi di

Padova il 18-6-1990.

. ldoneita all'attivita di psicoterapeuta.

. Partecipazione alla scuola quadriennale in Psicoterapia Autogena e

Psicoterapie Brevi presso C.I.S.S.P.A.T. (Centro Italiano Studio
Sviluppo Psicoterapia Autogenes Training) sede di Milano. (1990-
1993) con esame di orofitto. (Riconoscimento dal MURST con D.M.
del 29.01.2001 G.U. N. 41 DEL 19.02.2001)

. Specializzazione Universitaria in Psicologia del Ciclo di Vita,

Direttore Prof. Ornella Andreani Dentici, presso |I'Universita degli
Studi di Pavia, indirizzo adulto e anziano; tesi discussa nel Marzo
'99.

“Scuola Pratica di Psicologia e
Psicopatologia”, diretta da G.Contri, presso Universita Cattolica di
Milano, Anno Accademico 1992-93.

. Completata la frequenza alla Scuola di Specializzazione

quadriennale (anni accademici 1999-2002) in Psicoterapia della
Famiglia presso “Scuola di Psicoterapia della Famiglia Mara Selvini
Palazzoli” riconosciuta dal Ministero dell’Universita e della Ricerca
Scientifica (DM del 29 Settembre 1994);


mailto:Apepoli@ospedale.al.it

Esperienze
professionali

Pubblicazioni

Dipendente Psicologo strutturato presso Servizi Sociali e USSL della
Lombardia e del Piemonte dal 25-03-91 all’08-05-94.

Psicologo presso I’Azienda Ospedaliera "SS. Antonio e Biagio e Cesare
Arrigo di Alessandria", dal 09-05-94 ad oggi (fino al Marzo 2001
presso la U.O.A. di Neurologia, attualmente presso la S.0.S. di
Psicologia,

Incarico Istituzionale: Neuropsicologia e integrazione psicoterapica

nelle sindromi algiche

Dal 2004 al 2016 ha coordinato le attivita del Comitato Ospedale
Senza Dolore “C.0.S.D.” dell’Azienda Ospedaliera di Alessandria

Dal 2004 ad oggi e stato responsabile, organizzativo e scientifico in
corsi ECM rivolti alla formazione sulla comunicazione, alla
prevenzione del sovraccarico emotivo del personale e del
miglioramento della relazione con il paziente. Inoltre ha organizzato
ed é stato responsabile di seminari sui temi del dolore, della
psicologia ospedaliera e della neuropsicologia.

Pubblicazione: “Lo psicodramma analitico dei bambini” (I Il e Ill parte)
presso la rivista: Psichiatria Generale e dell’eta evolutiva ( rivista
trimestrale 2° fascicolo anno 1991).

Pubblicazione dell’articolo di Bonora S., Pepoli A., “Non solo per
guarire” presso la rivista “Vivere Oggi” n.6, giugno 1992, pag.3-9.
Pubblicazione del Dossier di Codini G., Manduzzio C., Pepoli A., Miglio
R., Bonora S., Antarelli D., Caccavo D., “Realta diverse a confronto”
su “Vivere Oggi” n.8, settembre 1992, pag.23-40.

Presentazione del poster di Manduzio C., Morretta M., Codini G.,
Pepoli A., Foa D., Fontana L. “Riflessioni su alcuni anni di esperienze
di due centralini telefonici della citta di Milano su AIDS e
tossicodipendenze” al VI Convegno Nazionale AIDS e Sindromi
Correlate, Venezia, 22-24 novembre 1992; elenco degli abstracts
pag.133.

Pubblicazione dell’articolo di D.Caccavo, G.Codini, D.Foa, L.Fontana,
C.Manduzio, M.Morretta. A.Pepoli “Un telefono per informare e
prevenire” presso la rivista “Prospettive Sociali e Sanitarie “ anno
XXIl1, n.8, maggio 1993, pag.17-21.

Pubblicazione dell’articolo di : Bonora S., Caviglia A., Codini G.,
Gilardi S., Pepoli A., Massari G., “Tossicodipendenza a Milano” presso
la rivista “Prospettive Sociali e Sanitarie “ anno XXIll, n.11, giugno
1993, pag.11-15

Pubblicazione: Una riproposta della Psicologia di Alfred Adler su
“Psyche Nuova” Anno XV, n.2, maggio/agosto, 1996.

Pubblicazione: M.Selvini, S.Benzi, S.Capelli, S.Ferrarsi, A.Gazziero,
P.Morosini, E.Pasin, A.Pepoli, “Gli psicotici trattati da Mara Selvini
Palazzoli e dalla sua equipe negli anni “90” su “Ecologia della mente”
giugno 2001, pp.47-53

Pepoli A., “Neuroscienze e Neuropsicologia” (2008). In “Formazioni e
compiti dello Psicologo nelle varie aree della psicologia” a cura di
M.T.Brameri e E.Saronni, Pubblicazione a cura Ordine Piemontese
degli Psicologi.



e Pepoli A., “ll Servizio di Psicologia Adulti dell’A.S.O. di Alessandria”
(2008). In “Formazioni e compiti dello Psicologo nelle varie aree della
psicologia” Pubblicazione a cura Ordine Piemontese degli Psicologi.

e Pepoli A, “Le terapie sistemiche della famiglia e della coppia” (2008).
In “Formazioni e compiti dello Psicologo nelle varie aree della
psicologia” Ordine Piemontese degli Psicologi.

e G. Spena, A. Nava, F.Cassini, A. Pepoli, M. Bruno, F. D’Agata, F.
Cauda, K. Sacco, S. Duca, L. Barletta, P. Versari “Preoperative and
intraoperative brain mapping for the resection of eloquent-area
tumors. A prospective analysis of methodology, correlation, and
usefulness based on clinical outcomes” su “Acta Neurochir” (2010)
152:1835-1846

e Pepoli A.et al. Multimodal Approach to the Surgical Removal of
Gliomas in Eloquent Brain Regions Cap.17Pag.339-362 in “Advances
in the Biology, Imaging and Therapies for Glioblastoma” Edited by
Prof. Clark Chen ISBN 978-953-307-284-5 Hard cover, 424 pages
Publisher InTech Published online 09, November, 2011 Published in
print edition November, 2011

e Pepoli A. et al.: studio descrittivo delle evidenze neuropsicologiche in
un gruppo di pazienti HIV positivi afferenti al reparto malattie
infettive dell’ospedale di Alessandria su Working Paper of Public
Health, Nr. 19/2012, pagg.1-21

e Pepoli A. et al. “Esperienza in medicina narrativa nell’ospedale di
Alessandria con il personale dell’Ematologia e della Neuroncologia”:
Working Paper of Public Health nr. 02/2014, pagg.1-15 ISSN: 2279-
9761 Working paper of public health [Online]

e Pepoli A.et altri: “Mild Cognitive Impairment (MCI): Iincerto confine
tra normalita e patologia”. ISSN: 2279-9761 Working paper of public
health (n.8 2015, pagg.1-14 [Online]

e DiCesare, P, Crivellari, S., Gallizzi, G., Guglielmucci, F., Franzoi, |.G.,
Pepoli,A., Degiovanni, D., Grosso, F., Granieri, A. L’impatto
psicologico dell’lamianto, killer invisibile del corpo e della mente.
Working Paper of Public Health nr. 04/2016, pagg.1-18 ISSN: 2279-
9761 Working paper of public health [Online]

e PepoliA. et al.: La stanza della scrittura: scrivere aiuta la guarigione
Working Paper of Public Health nr. 14/2016, pagg.1-17 ISSN: 2279-
9761 Working paper of public health [Online]

e Pepoli A. et al. (2018): “la bottega de médecine narrative a I’hopital
d’Alexandrie” su Médicine et écritures a cura di M.Sagaert e
A.Morello, press Universite de Toulon.

e A.Pepoli et al: Progetto di presa in carico multidisciplinare dei pazienti con
Sclerosi Multipla: presentazione di un modello di integrazione in ambito
ospedaliero, su Link, vol.1/2- 2019, pagg.56-67

e A.Barbierato, L.Depaoli, A.Pepoli: La riscrittura del campo emotivo tra

medico e paziente- interventi di Medicina Narrativa in Ospedale. Roma,
Aracne, 2019

Autore di comunicazioni a eventi scientifici e di formazione con



cadenza almeno annuale di cui al seguente I'elenco.

e Presentazione della comunicazione "Declino della memoria retrograda nella
malattia di Alzheimer " di A.Pepoli, M.Melato, M.Palermo, E.Ursino,
L.Ruiz alla Riunione della Societa Italiana di Neurologia, Sezione Piemonte
Valle D'Aosta, il 23/10/99.

e Comunicazione: “L’approccio psicologico alla quarta eta nell’Ospedale di
Alessandria” A.Pepoli al Convegno regionale: Psicologia degli anziani e
Interventi di rete. Strategie di ricerca e di cura, Alessandria, 22/11/2002.

e Comunicazione: “l’adolescenza: impresa evolutiva congiunta di genitori e
figli” di A.Pepoli, al Convegno “La Famiglia, le Relazioni, i Legami”
promosso dall’Assessorato Politiche Giovanili e della Famiglia, Comune di
Alessandria, 8/5/2004.

e Comunicazione: “approccio psicologico al dolore nel contesto ospedaliero”
di A.Pepoli, al Convegno “Il Controllo del Dolore post-operatorio” c/o
Ospedale di Alessandria, accreditato ECM il 25/11/2004.

e Comunicazione: “L’agire educativo nel dolore: gli strumenti dello
psicologo” di A.Pepoli, al Convegno “Dolore Cronico Benigno e Disabilita”
c/o Ospedale di Alessandria, accreditato ECM il 26/10/2005.

e Comunicazione: “evoluzione delle applicazioni psicologiche nell’ospedale”
di A.Pepoli, al Convegno “Trattamento integrato del disordine
neuropsicologico” Alessandria, accreditato ECM il 02/12/2005.

e Comunicazione: “IPOTESI DI INTERVENTO CON ADULTI NELLE
SITUAZIONI DI EMERGENZA — URGENZA” di A.Pepoli, al Convegno
“L’intervento psicologico in emergenza-urgenza. Integrazione delle risposte
nelle varie fasce d’eta” c/o Ospedale di Alessandria, acccreditato ECM, il
30/11/2005.

o Comunicazione: “Aspetti psicologici secondari alle MICI e somatizzazioni
(costrutti distinti o sovrapposti?) di A.Pepoli al Convegno “Nuove strategie
diagnostico terapeutiche delle malattie croniche intestinali” Convegno
accreditato ECM, Alessandria 17/06/06

e Comunicazione: “Il vecchio incontra il giovane: la creazione dello spazio
transazionale e simbolico lungo 1’arco di vita dell’individuo” di A.Pepoli al
Convegno “Anziani: presa in Carico integrata e strategie di prevenzione
intergenerazionale” Alessandria, 27/28 Ottobre, 2006

e Comunicazione: “La misurazione, [’aderenza e l’efficacia” di A.Pepoli al
Convegno accreditato ECM, “La Misura del Dolore”, c/o Salone di
Rappresentanza AO “SS.Antonio e Biagio e C.Arrigo” di Alessandria, 3
Dicembre, 2008

e Comunicazione: “Come misurare i fenomeni: normalita e patologia dal
punto di vista statistico” di A.Pepoli al Convegno accreditato ECM, “Presa
in carico dei disturbi neuropsicologici secondari alla grave cerebrolesione
acquisita”, c/o Presidio Riabilitativo Borsalino AO “SS.Antonio e Biagio e
C.Arrigo” di Alessandria, 11 Dicembre, 2008

e Comunicazione: “Fratture nell’identita: sofferenza nei sistemi attenzionali e
mnestici” di A.Pepoli al Convegno accreditato ECM, “Presa in carico dei
disturbi neuropsicologici secondari alla grave cerebrolesione acquisita”, c/o
Presidio Riabilitativo Borsalino AO “SS.Antonio ¢ Biagio ¢ C.Arrigo” di
Alessandria, 11 Dicembre, 2008

e Comunicazione: “Valorizzazione delle risorse del caretaker e reinserimento
socio-familiare” di A.Pepoli al Convegno accreditato ECM, “Presa in carico
dei disturbi neuropsicologici secondari alla grave cerebrolesione acquisita”,
c/o Presidio Riabilitativo Borsalino AO “SS.Antonio e Biagio e C.Arrigo” di
Alessandria, 11 Dicembre, 2008

e Intervento all’incontro “Cinema e Psicoanalisi” c¢/o Libreria Mondadori,
Alessandria, il 16 Aprile, 2010

e Comunicazione: “La misura del dolore: dal compito istituzionale alla realta




dell’applicazione” di A.Pepoli al Coso ECM “La misura del dolore: stato di
attuazione, analisi delle criticita, prospettive di miglioramento”
Osp.Borsalino, Aless.. 24 e 25 Maggio,2010

Lettura introduttiva il 5/11/2010 e Comunicazione il 6/11/2010“La
rivoluzione del modello di Terapia familiare.L emozionante viaggio a fianco
dei legami e delle loro comunicazioni” al Convegno Organizzato dal Punto
informativo per la prov. Di Alessandria, dell’Ordine degli Psicologi, “Teorie
e Modelli Psicoterapici”, Marengo Museum, Aless. 5 e 6 Novembre, 2010
Psicologia di Cure Primarie nelle M.I.C.1.( Malattie croniche infiammatorie
intestinali): Evento ECM con il patrocinio dell’Ordine dei Medici, Croce
Verde di Alessandria, via Boves, 30 Aprile, 2011.

Docente c/o il Corso ECM di 29 ore “ATTIVITA' DI PSICODIAGNOSI
ATTRAVERSO IL MANUALE DIAGNOSTICO PSICODINAMICO
"PDM" tenuto c/o AO “SS.Antonio e Biagio e C.Arrigo” di Alessandria dal
17 Maggio al 15 Novembre, 2011.

Docente c/o il Corso ECM di 6 ore x 2 ed. “AGGIORNAMENTO E
MIGLIORAMENTO DELLE PROCEDURE DI RILEVAMENTO DEL DOLORE
SULLA BASE DEI RILIEVI EMPIRICI DElI REPARTI. CONFRONTO DEI
"GOLD STANDARD" NELL'IMPLEMENTAZIONE DI PROTOCOLLI
ANTALGICI CON LE REALTA' ATTUATIVE” tenuto c¢/o AO “SS.Antonio e
Biagio e C.Arrigo” di Alessandria, Ottobre-Novembre, 2011.

Relazione Modelli osservativi ed intervento psicologico nel paziente con
disordine cognitivo-comportamentale acquisito.al convegno: ”La Psicologia
Ospedaliera: il corpo, il vissuto, la relazione e 1’organizzazione”; Salone di
Rappresentanza Ospedale Santi Antonio e Biagio e Cesare Arrigo Via
Venezia, 16. ALESSANDRIA, 19 ottobre 2012

Relazione: L’esperienza soggettiva del dolore nei percorsi di cura
ospedaliera, al convegno “OSPEDALE SENZA DOLORE: DIECI ANNI
DI ATTIVITA”, AO di Alessandria, MERCOLEDI' 05 DICEMBRE 2012
Docente al Corso: La Medicina Narrativa come formazione ai principi di
cura e di relazione di fronte alla malattia grave. Ospedale Santi Antonio e
Biagio e Cesare Arrigo Via Venezia, 16, ALESSANDRIA Ottobre —
Novembre 2013

Docenza al corso ECM per operatori sanitari per conto cooperativa Studia e
lavora dal titolo “nel vortice delle emozioni: imparare a conoscerle,
esprimerle e controllarle”. Docente unico per una giornata ad Asti, il
22.5.2014;

Relazione dal titolo la comunicazione affettiva nella relazione con 1’altro e
con il sé nella malattia di Parkinson, alla giornata “vivere il Parkinson” c/o
Salone di Rappresentanza AO SS.Antonio e Biagio e C.Arrigo, Alessandria,
i1 12.4.2014

Docente ai Corso ECM di formazione in Medicina Narrativa, corsi di base e
avanzati, durata 12 ore dal 2014 ad oggi.

La medicina narrativa: che posto di valore diamo alla parola dei pazienti? al
Convegno, La medicina narrativa: presentazione dei principi e riflessioni
sull'applicabilita del modello in ospedale e sul territorio. AO di Alessandria,
salone di Rappresentanza, 30.5.2015

Docente al Corso ECM “Le dinamiche d’attesa del paziente chirurgico
vascolare: gestione dello stress e empowerment” c/o sala riunioni SOC
Chirurgia vasolare, il 8.4.15 e il 22.4.15, per un totale di 8 ore.

Docente al Corso ECM “Le dinamiche d’attesa del paziente di Chirurgia

Generale e Neurochirurgia: gestione dello stress ¢ empowerment ” c¢/o sala
riunioni SOC Chirurgia vasolare, il 9.4.15, per un totale di 4 ore.
Docente al Corso ECM : La Medicina Narrativa come formazione ai principi
di cura e di relazione di fronte alla malattia grave, c/o AO SS.Antonio e
Biagio e C.Arrigo, sala riunioni Cardiologia-cardiochirurgia — 1 Aprile, 2015
— 15/4/15 — 29/4/15.



Docente al Corso ECM: La Medicina Basata sulle Narrazioni, corso
avanzato |1 c/o AO SS.Antonio e Biagio e C.Arrigo; sala riunioni
cardiochirurgia I piano - 6.11.15-27.11.15-9.11.15-15.11.15

D. FERRANDI, C. PREVOST, M. MASCOLO, R. BOTTARO, M.
MELATO, M. PALERMO,R. SCHIZZI, A. PEPOLI, L. RUIZ, Poster
presentato al XLVl CONGRESSO SOCIETA ITALIANA DI
NEUROLOGIA, Genova, 10-13 Ottobre 2015; : BILATERAL REVERSIBLE
HIPPOCAMPAL ABNORMALITIES ON MRI IN PROLONGED
TRANSIENT GLOBAL AMNESIA: REPORT OF A CASE

20/05/2016 Relazione al convegno: LA NARRAZIONE CHE CURA c/o
AZIENDA OSPEDALIERA "SS. ANTONIO E BIAGIO E C. ARRIGO
Alessandria

25 e 26 aprile, 2017 Intervento all’11 giornata scientifica internazionale La
recherche a I’Université c/o 1’Universita di Tolone con una relazione dal
titolo Scrivere aiuta a stare meglio.

Evento Festa del Pensiero, Alessandria 8-17 settembre, intervento sabato 9
settembre h 11.30-12.45: Raccontare la malattia: dalla medicina narrativa
alle patografie.

14.11.2018 Relazione al seminario “Empatia e social cognition” Definizioni
neuropsicologiche dei disturbi emotivi c/o AO SS.Antonio e Biagio e
C.Arrigo.

Insegnamenti:

Altro

presso |'Universita della Terza Eta di Alessandria, "Corso teorico-
pratico sulla memoria" nell'anno 1999

Corso di “Sociologia della Salute”, di 10 ore, presso Diploma
Universitario di "Infermiere" 1l anno, Universita degli Studi del
Piemonte Orientale "Amedeo Avogadro", sede di Novara, anno
accademico 1999/2000.

Dal 2001 ad oggi ha organizzato, insegnato e condotto diversi Corsi
interni all’'azienda ospedaliera di Alessandria sui temi della
comunicazione, del dolore, della qualita percepita e delle dinamiche
relazionali tra paziente ed equipe.

Nell’anno accademico 2005/2006: insegnamento al Corso Integrato
“Psicologia dello sviluppo e dell’educazione” presso il Corso di Laurea
in “Infermieristica " , Universita degli Studi del Piemonte Orientale
"Amedeo Avogadro", sede di Alessandria.

Anni accademici 2007/2008; 2008/2009; 2009/2010; 2010/2011:
insegnamento al Corso Integrato  “Scienza umane e
psicopedagogiche” delle Discipline di “Psicologia Clinica” e
“Psicologia dello sviluppo e psicologia dell’educazione” presso Corso
di Laurea in Scienze Infermieristiche ", Universita degli Studi del
Piemonte QOrientale "Amedeo Avogadro, sede di Alessandria.
Nell’anno accademico 2011-2012, insegnamento di Psicologia, 24
ore, c¢/o Corso di Laurea in Igiene Dentale, Ill anno, Universita degli
Studi del Piemonte Orientale "Amedeo Avogadro, sede di Novara.
Negli anni 2016, 2017 e 2018 insegnamento di Psicologia Generale al
Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche " | anno, Universita degli
Studi del Piemonte Orientale "Amedeo Avogadro, sede di Alessandria

Dal 2014 ha condotto corsi diversi gruppi di formazione su formato
ECM per gli operatori sanitari (medici, infermieri) sul modello di



medicina narrativa.

e Membro effettivo Commissione Esami di Stato per la Professione di
Psicologo, sezione estiva e autunnale per I'anno 2008 e 2014

e [’ stato ideatore di una ricerca, finanziata dalla fondazione CRT e
condotta negli anni 2015-2018 nell’ambito della prevenzione
psicologica dello stress chirurgico;

e Negli ultimi 15 anni ha curato il modello di intervento e condotto il
tutoraggio per borse di studio inerenti la diagnosi precoce in ambito
di demenze, psiconcologia, sclerosi multipla.

Inglese: livello B1
Ai sensi della normativa vigente, autorizzo al trattamento dei dati personali.

Alessandria, Agosto , 2021



